新竹市光復中學107學年度第一學期中心德目
	週別
	日期
	中心德目
	定義
	討論題綱

	一
	0827-0907
	友善校園

反毒

反霸凌
	1.營造尊重人權的法治校園。

2.創造普世價值的學習環境。

3.建構和諧關懷的溫馨校園。
	一、選舉班級幹部
二、討論班級生活公約
三、校規與四大競賽宣導。(可參閱FTP)

四、校園之中，如何達到友善校園的環境？

五、日常生活中，如何拒絕當新興毒品的白老鼠？

	二
	
	
	
	

	三
	0910-0914
	整潔
	1.儀容端正，服裝整潔。

2.徹底保持環境衛生。

3.頭髮經常剪理，務求合乎規定。

4.不隨地亂丟紙屑。
	一、每日實施服裝儀容檢查。

二、整潔競賽。

三、清潔大掃除。

四、秩序競賽項內考核班級及個人服裝儀容。

	四
	0917-0921
	
	
	

	五
	0924-0928
	禮貌
	1.態度規矩，紀律嚴整。

2.尊敬師長，友愛同學。

3.待人有禮，處事有節。
	一、同學應如何維持上課秩序，以尊重老師？
二、如何與學校老師交換意見？
三、遇見老師同學要問「好」「早」。

四、常說「請」「謝謝」「對不起」。

	六
	1001-1005
	
	
	

	七
	1008-1012
	紀律
	1.遵守秩序

2.崇尚法治  
3.恪守校規  
4.尊重人權
	一、如何確實配合四大競賽，爭取班級榮譽？

二、整潔、禮貌、紀律與秩序，我做到了什麼？

	八
	1015-1019
	
	
	

	九
	1022-1026
	愛校
	1.培養良好風度以建立光復人風範。

2.培養團隊精神及大我觀念。
	一、校內如何做好份內事（例如：服儀、守規…），以維持良好校風？

二、校外如何自我要求，以提升校譽？

	十
	1029-1102
	
	
	

	十一
	1105-1109
	合作
	發揮團隊精神，勝不驕，敗不餒。
	1、 熱心參與班上或班際間所有活動及競賽。

二、如何在校慶運動會中共同合作，爭取榮譽？

	十二
	1112-1116
	
	
	

	十三
	1119-1123
	助人
	1.熱心公益

2.互助合作  
3.日行一善  
4.受施勿忘
	1、 我肯幫助別人嗎？為什麼？

二、有那些事是我可以幫助他人的？

	十四
	1126-1130
	
	
	

	十五
	1203-1207
	安全
	1.遵守交通規則。

2.乘車不爭先恐後。

3.不闖紅燈，不跨越馬路。

4.行走規定的道路。
	一、常見的危險駕駛行為有哪些？
二、如何避免交通意外的造成，確保人身安全？

	十六
	1210-1214
	
	
	

	十七
	1217-1221
	勤學
	1.踏實為學，努力求上。

2.用心聽講，切實溫習。

3.今日功課，今日畢。
	一、如何培養良好讀書習慣？
二、如何養成勤學的美德？

三、我的讀書計畫？

	十八
	1224-1228
	
	
	

	十九
	1231-0104
	檢討
	1.檢討本學期學業得失。

2.檢討本學期品德修養。

3.虛心反省勇於改進。

4.實事求是精益求精。
	一、針對班級環境。
二、針對師生互動情形。
三、班規執行狀況。
四、對學校的建議。

	二十
	0107-0111
	
	
	


