新竹市私立光復高中106學年度第二學期中心德目
	週別
	日期
	中心德目
	定義
	討論題綱

	一
	01/22
｜
01/26
	友善

校園

反霸凌
	1.營造尊重人權的法治校園。
2.創造普世價值的學習環境。
3.建構和諧關懷的溫馨校園。
4.建立多元開放的平等校園。
5.體現生命價值的安全校園
	1、 校園之中，如何達到友善校園的環境？

2、 日常生活中，還有哪些是不友善的行為？

3、 在校園中要如何反霸凌？學校反霸凌專線為何？
4、 台灣母語日學習: http://fun.moe.edu.tw/

	二
	02/22
｜
02/28
	
	
	

	三
	03/01
｜
03/07
	守法

自律
	1.守法自律是民主社會公民的修養。

2.道德紀律是促使自己發展自我控制及對他人的尊重。

3.遵守社會公約、國家法制，社會才能正常運行，個人才能獲得保障
	1、 如何遵守團體紀律，不侵犯他人權益？

2、 班上的班級公約我是否有完全遵守？

3、 自我校內外行為是否合宜？

4、 台灣母語日學習: http://fun.moe.edu.tw/

	四
	03/08
｜
03/14
	
	
	

	五
	03/15
｜
03/21
	居安

思危
	1.雖然在平安的環境，應該要想到危險出現的可能。
2.隨時應該要準備應付意外事件。
	1、 如何預防人為及天然災害的發生？
2、 如何發揮人溺己溺，人飢己飢的精神？
3、 生活週遭的人如有緊急危難，如何協助？
4、 台灣母語日學習: http://fun.moe.edu.tw/

	六
	03/22
｜
03/28
	
	
	

	七
	03/29
｜
04/04
	謙恭

有禮
	1.唯有以禮待人，別人才懂得以禮待你。

2.禮貌是最容易做到的事，也是最珍貴的素養。

3.有謙卑心才有向上的動能。

4.虛心學習、尊重他人，是一種生活的態度，也是獲得賞識的主要條件。
	1、 日常生活中，哪些是有禮的行為？

2、 對於別人的指正，我是否都能虛心接受？

3、 若與人爭吵，我是否能先反省檢討自己？

4、 台灣母語日學習: http://fun.moe.edu.tw/

	八
	04/05
｜
04/11
	
	
	

	九
	04/12
｜
04/18
	責任

榮譽
	1.堅持做自己該做的事，不斷嘗試、永遠盡力、自我控制，並能思考行為的後果，為自己負責。

2.明白別人的期望並切實做到。榮譽感為第二生命。
	1、 如何為班級爭取榮譽？

2、 檢視生活競賽成績及改善方法？

3、 如何提高班級活動參與度？
4、 台灣母語日學習: http://fun.moe.edu.tw/

	十
	04/19
｜
04/25
	
	
	

	十一
	04/26
｜
05/02
	尊重

信賴
	1.約束個人自由以免違逆服務對象的意願。
2.信賴是一種有生命的感覺，信賴也是一種高尚的情感，信賴更是一種連接人與人之間的紐帶。
3.潔身自愛，是贏得信賴與尊重的不二法門。
	1、 生活中哪些事情可贏得他人的尊重？

2、 在校園中，是否可以傾聽別人不同的意見？
3、 日常生活中，是否有尊重到他人的隱私？

4、 台灣母語日學習: http://fun.moe.edu.tw/

	十二
	05/03
｜
05/09
	
	
	

	十三
	05/10
｜
05/16
	孝親

尊長
	1.培養謙和有禮的生活禮儀，建立孝親、尊長的態度與觀念，營造祥和校園文化。

2.百善孝為先，尊敬長輩，建立長幼有序的人倫社會
	1、 如何表達對家人的關心？如何對家人提供服務？
2、 在班上如何協助同學或師長？試舉例說明。
3、 生活周遭有哪些關懷社會的活動，你曾參與過嗎？結果如何？
4、 台灣母語日學習: http://fun.moe.edu.tw/

	十四
	05/17
｜
05/23
	
	
	

	十五
	05/24
｜
05/30
	包容

接納
	1.接受彼此的差異，學習尊重他人，從中體驗＂人＂的本質。

2.體認各人有不同層次的品格表現。
	1、 對於社會弱勢，自己是否能夠付出關懷？
2、 班上有需要幫助的弱勢同學，能否付出自己的幫助？

3、 當有他人與自己不同時，是否能以平常心看待對方？

4、 台灣母語日學習: http://fun.moe.edu.tw/

	十六
	05/31
｜
06/06
	
	
	

	十七
	06/07
｜
06/13
	堅定

毅力
	1.做事意志堅定，擇善固執，毅力持恆，有始有終。

2.具備堅毅執著的為學與研究基本態度，成功在望。
	一、你覺得自己的核心價值與能力為何？是否有毅力恆心？

二、自己是否曾被挫折擊倒過？你如何再站起來？
三、台灣母語日學習: http://fun.moe.edu.tw/

	十八
	06/14
｜
06/20
	
	
	

	十九
	06/21
｜
06/27
	反省

檢討
	虛心反省過去，積極策劃未來。
	1、 本學期品德、學業是否有所進步？

2、 班級規定有無落實？

3、 自己的未來目標？
4、 台灣母語日學習: http://fun.moe.edu.tw/

	二十
	06/28
｜

	
	
	


