健康飲食推行計畫

緣    起：有鑑於95、96、97這三年學生健康檢查，學生的體重問題位居前三名。而平時觀察學生的飲食習慣喜歡吃零食、飲料和油炸物。為提倡學生的健康飲食所以推此活動。

活動主題：健康飲食活動的推行 

活動時間：98、99、100學年度各學期

實施對象：高中部、國中部全部學生和全體教職員

實施方法：

1、 利用學期初的班會時間發下宣傳資料，請班導師利用班會和全班討論。

2、 在健康中心旁設置宣導海報，利用食物樣品海報加強學生的印象。

3、 利用每月發宣導單的方式宣導健康週健康的飲食觀念。

4、 每月舉辦有獎徵答活動，將宣導觀念融入題目，請學生自願作答後將答案聯投入健康中之旁的信箱，每月抽出十五名同學利用週會時間頒發獎品。

5、 每學期舉辦體重減重活動比賽，BMI值超過30以上的學生採自由報名參加，全學期若減重超過六公斤，全學期競賽減重最多前三名學生頒發獎金5000元。

6、 成立減重社團，利用社團活動帶領這些同學做有關減重的活動和觀念的宣導，另外聘專業講師在課程中宣導，一學期二次每次二堂。

活動經費：

1、 每學期抽獎獎品每份採50元計，預估全學年獎品經費3750元。

2、 每學期減重比賽經費預估15000元。

3、 每學期海報製作費用預估1000元。

4、 每學期生化檢驗費用每學期18000元。

附    註：本辦法呈  校長核定後實施，修正亦同。

一、98會計年度概算表(98年8月至12月)

	名稱
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明(請說明內容用途)

	(一)經常門

	業
務

費
	生化檢驗
	人
	60
	300
	18000
	減重同學做生化檢驗,

	
	獎品
	個
	75
	50
	3750
	

	
	講師費
	堂
	4
	800
	3200
	

	
	印刷費
	張
	30000
	2
	60000
	每月發給學生一張宣導單張，宣達健康飲食觀念。

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	雜
支
	墨水匣
	組
	2
	1300
	2600
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	獎
補

助

費
	獎金
	人
	3
	5000
	15000
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	            經常門小計          
	102550
	

	(二)資本門

	設
備

費
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	            資本門小計         
	
	

	98會計年度總計  
	
	


    承辦人:          承辦主任:          會計主任:          校長:

一、99會計年度概算表(99年1月至7月)

	名稱
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明(請說明內容用途)

	(一)經常門

	業
務

費
	生化檢驗
	人
	60
	300
	18000
	減重同學做生化檢驗

	
	獎品
	個
	75
	50
	3750
	

	
	講師費
	堂
	4
	800
	3200
	

	
	印刷費
	張
	30000
	2
	60000
	每月發給學生一張宣導單張，宣達健康飲食觀念。

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	雜
支
	墨水匣
	組
	2
	1300
	2600
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	獎
補

助

費
	獎金
	人
	3
	5000
	15000
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	            經常門小計          
	102550
	

	(二)資本門

	設
備

費
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	            資本門小計         
	
	

	99會計年度總計  
	
	


    承辦人:          承辦主任:          會計主任:          校長:
一、99會計年度概算表(99年8月至12月)

	名稱
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明(請說明內容用途)

	(一)經常門

	業
務

費
	生化檢驗
	人
	60
	300
	18000
	減重同學做生化檢驗

	
	獎品
	個
	75
	50
	3750
	

	
	講師費
	堂
	4
	800
	3200
	

	
	印刷費
	張
	30000
	2
	60000
	每月發給學生一張宣導單張，宣達健康飲食觀念。

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	雜
支
	墨水匣
	組
	2
	1300
	2600
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	獎
補

助

費
	獎金
	人
	3
	5000
	15000
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	            經常門小計          
	102550
	

	(二)資本門

	設
備

費
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	            資本門小計         
	
	

	99會計年度總計  
	
	


    承辦人:          承辦主任:          會計主任:          校長:
二、100會計年度概算表(100年1月至7月)

	名稱
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明(請說明內容用途)

	(一)經常門

	業
務

費
	生化檢驗
	人
	60
	300
	18000
	減重同學做生化檢驗

	
	獎品
	個
	75
	50
	3750
	

	
	講師費
	堂
	4
	800
	3200
	

	
	印刷費
	張
	30000
	2
	60000
	每月發給學生一張宣導單張，宣達健康飲食觀念。

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	雜
支
	墨水匣
	組
	2
	1300
	2600
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	獎
補

助

費
	獎金
	人
	3
	5000
	15000
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	            經常門小計          
	102550
	

	(二)資本門

	設
備

費
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	            資本門小計         
	
	

	100會計年度總計  
	
	


承辦人:         承辦主任:          會計主任:          校長:

二、100會計年度概算表(100年8月至12月)

	名稱
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明(請說明內容用途)

	(一)經常門

	業
務

費
	生化檢驗
	人
	60
	300
	18000
	減重同學做生化檢驗

	
	獎品
	個
	75
	50
	3750
	

	
	講師費
	堂
	4
	800
	3200
	

	
	印刷費
	張
	30000
	2
	60000
	每月發給學生一張宣導單張，宣達健康飲食觀念。

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	雜
支
	墨水匣
	組
	2
	1300
	2600
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	獎
補

助

費
	獎金
	人
	3
	5000
	15000
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	102550
	

	            經常門小計          
	
	

	(二)資本門

	設
備

費
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	            資本門小計         
	
	

	100會計年度總計  
	
	


承辦人:         承辦主任:          會計主任:          校長:

二、101會計年度概算表(101年1月至7月)

	名稱
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明(請說明內容用途)

	(一)經常門

	業
務

費
	生化檢驗
	人
	60
	300
	18000
	減重同學做生化檢驗

	
	獎品
	個
	75
	50
	3750
	

	
	講師費
	堂
	4
	800
	3200
	

	
	印刷費
	張
	30000
	2
	60000
	每月發給學生一張宣導單張，宣達健康飲食觀念。

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	雜
支
	墨水匣
	組
	2
	1300
	2600
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	獎
補

助

費
	獎金
	人
	3
	5000
	15000
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	

	            經常門小計          
	102550
	99950

	(二)資本門

	設
備

費
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	            資本門小計         
	
	

	101會計年度總計  
	
	


承辦人:         承辦主任:          會計主任:          校長:

