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新竹市私立曙光女中 110 學年度第 2 學期高中優質化輔助方案 

子計畫 B-教師增能研習工作坊實施計畫 
111 年 3 月 28 日訂於實研組 

ㄧ、依據：本校 110 學年度高中優質化輔助方案子計畫 B－教師增能計畫。 

二、實施目的： 

（ㄧ）推動教師專業成長社群，並透過教師同儕間的學習，提升教師團隊的教學合作觀念

與實務，並建立夥伴學習合作團隊之學校。 

（二）建置學科諮詢輔導機制，精進教師課程設計、教材編選、教學實施及教學評量之能

力，並增進教師教學研究之風氣，促進教師專業成長，提升教師教學品質。 

三、主辦單位：高中教務處 

四、實施時間： 

111 年 4 月 6 日（星期三），上午 10:00-11:50。 

五、實施地點：線上研習（研習代碼將於活動前一天郵件通知）。 

六、參加對象與人數： 

（一）北三區、新竹縣市高中職教師 

（二）線上研習至多 250 名。 

七、實施方式： 

（一）講座主題：「媒體素養－數位資源的搜尋與統整」 

（二）講者介紹： 親子天下特約記者蕭子喬講師（附件一）。 

（三）預期效益： 

1. 數位資源的搜尋與查找技巧。 

2. 數位資源的統整與資訊判讀。 

八：報名方式：請於 4 月 5 日（星期二）下午 17:00 以前至表單完成報名，表單連結

https://forms.gle/mxxGyRff3ivjD11D8 

九、活動流程： 

時間 活動內容 主持人/講師 

10:00－10:10 開場 主持人：實研組何恭與組長 

10:10－11:40 
媒體素養－數位資源的搜尋與

統整 
講師：親子天下特約記者蕭子喬講師 

11:40－11:50 綜合座談 主持人：實研組何恭與組長 

十、全程參與講座之教師核發研習時數 2小時。 

十一、本計畫經校長同意後實施，修正亦同。 

https://forms.gle/mxxGyRff3ivjD11D8
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附件一 

蕭子喬講師簡介 

一、學歷 

 1. 國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系學士 

2. 國立臺灣師範大學教育碩士（人類發展與家庭學

系家庭生活教育組） 

 

二、經歷 

2020 SheAspire 自媒體創業沙龍【臉書內容經營】小

聚  

2020 國立教育廣播電臺【教育好夥伴－周末早午餐】

節目 分享新興研究發現 講題－親職媒體的辨識

與選材  

2019 臺北市立家庭教育中心【樂活家庭講座－家庭教

育新鮮事】講座講師 講題－親職媒體的辨識與

選材  

2017交點 Talk創人物＜我想做一個堅韌的媒體人＞演

講者  

2017~2020師大唯一學生獨立媒體《師大青年報》媒體

經營分享者  

2017 師大畢業特刊精選人物＜因為有能力改變，所以

愛上＞談媒體經營心得  

2016 師大學年度海外實習計劃暨職場實習計劃聯合成

果發表會 人發系家庭組企業實習分享代表  

2016 師大唯一學生獨立媒體《師大青年報》訓練採訪

實務講師  

2015~2016師大唯一學生獨立媒體《師大青年報》啦啦

直播培訓講師 

 


