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111-1銷過文章 

請於稿紙最前段寫下列宣誓保證，此為必寫文字，請單獨使用另一張稿紙抄寫，

且不算於銷過字數裡面。阿拉伯數字及標點符號皆算在字數裡，但稿紙請勿留

空格，以方便計算字數。 

 

本人           今就讀光復中學進修學校    科   年   班，座號：   ，因             

違反校規，學校給予再一次改過自新機會，在感激之餘，今後我將痛改前非，保證在校期間

絕對遵守校規，本人願意親自抄寫學校提供之勵志文選，並保證不找人代筆、不在上課時間

抄寫，並在導師、各行政單位的觀察、考核之下，努力表現，不負師長之期望。 

 

經典名言佳句  

1. 環境會改變一個人，但心境能決定一個人 

2. 可以抱怨一件事，但不該持續抱怨相同的事 

3. 美好的事情很少會自己靠過來，但是，它一直都在等你走過去。 

4. 我並不堅強，我沒辦法哭著記得你，所以只能選擇遺忘。 

5. 不是所有結局都能不帶遺憾，不是所有公主都能等來王子的親吻。 

6. 草在長，玻璃在碎，雲和果皮在黑，鐵皮屋在醒，皮膚的汗在熱。 

7. 眠是成了，但河還在那裡，也不再呼喊我渡去了，沉睡時潛入的谿谷，我也不再勤懇於

記憶了。 

8. 好好活著懷有純真的心生活是複數版本的過去枝椏式疊影，每天我向摯愛的自己告別 

9. 餘生好貴，修練自己的能力不虛度。 

10. 你自以為的極限，只是別人的起點，不要讓未來的你，討厭現在的自己。 

11. 透過努力，再壞的工作也有機會學到東西；一旦無心，再好的工作也是在虛度光陰。 

12. 面對討厭的事情，最好的反擊並非就此糾纏下去，而是在經歷那些事情後，你依然用著

喜歡的自己活下去。 

13. 所謂的成熟，有時就是別人刻意來踩你的底線時，你選擇用淡定畫上句點。 

14. 失敗並不是「結束」，而是光輝未來的「開始」。 

15. 每一瞬間都要全力以赴。日積月累，得到的就是「勝利」。 

16. 衝突的火花，正是創造的火苗。 

17. 世事洞明皆學問， 人情練達好文章。 

18. 學而不思，則疑閡實繁；講而不精， 則長惑喪功。 

19. 欲令詩語妙 無厭空且靜 靜故了群動 空故納萬境 

20. 飄風不終朝，驟雨不終日。 

21. 你那麼在意別人，無非是太少關心自己 
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22. 衝突的火花，正是創造的火苗。 

23. 就算這世界背叛了你，努力不會背叛你 

24. 你無法決定出生，但可以決定人生 

25. 時間是個小偷，專偷忽視它的人 

26. 企者不立，跨者不行。 

27. 禍莫大於不知足，咎莫大於不知足。 

28. 好好豢養自己體內「猩猩一般的野性」。 

29. 讀死書是害己，一開口就害人。 

30. 合抱之木，生於毫末；九層之台，起於累土；千里之行，始於足下。 

31. 聖人無常心，以百姓心為心。 

32. 有之以為利，無之以為用。 

33. 面對未來你可以無感，也可以勇敢 

34. 走喜歡的路，而不是好走的路 

35. 你可以貼心，但不要去貼別人的冷屁股 

36. 遺子黃金滿篋，不如教子一經。 

37. 看書只要理路通透，不可拘泥舊說，更不可附會新說。 

38. 寧可為喜歡的事跌倒，也不要被討厭的事打倒。 

39. 濟筆海則為舟航，騁文囿則為羽翼。 

40. 生命的百孔千瘡，是殘忍的慈悲心不怨恨則寬容，心存善良則美好 

41. 你給世界一個什麼樣的姿態，世界就還你一個什麼樣的人生 

42. 只有當你也在意我時，你才會被我的情緒寄生 

43. 超越「情緒陰影」──接住情緒，就接住了自己 

44. 不見得所有過往，都值得在你心上停留 

45. 沒有當夠小孩的人，也常常當不好一個大人 

46. 人生真正可惜的事，就是你明明有機會發光，卻一直擔心旁人異樣的眼光，然後生活就

在懷疑自我中繞圈，有天再也回不到原點 

47. 沒得選擇，是因為你從不選擇 

48. 生命中的痛苦是鹽，它的鹹淡取決於盛它的容器 

49. 把眼淚留給最疼你的人，微笑留給傷你最深的人 

50. 只要拉緊「自己這把弓」，夢想就能飛得更遠。 

51. 一天一個就好，設法增加「自己的庫存」。 

52. 「人生的解答」無法依靠網路搜尋。 

53. 你給世界一個什麼樣的姿態，世界就還你一個什麼樣的人生。 

54. 不逼自己一把，就不知道自己有多優秀 

55. 工貴其久， 業貴其專。 

56. 選擇依賴或是獨立的，永遠只能是你自己 

57. 心不怨恨則寬容， 心存善良則美好 

58. 低潮不可怕，可怕的是你因此失去方向 

59. 你不能既選擇將就，又埋怨沒有將來 

60. 教養是人生成功的金鑰，品格是正確價值觀的基石，學習是未來成長的關鍵，智慧是社
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會進步的原動力。 

61. 人總是需要其他人，不能因為不想受傷，就一直保持距離。比起各自苦惱，我們在一起

會更加堅強。 

62. 那些終其一生於讀書和靠書本獲得智慧的人，就像那些憑旅行指南瞭解一個國家的人一

樣。 

63. 一味的沐浴在光芒裡，稱不上是幸福的人生。 

64. 幸福就在迎光向前的時刻，在我們拼命努力的忘我時刻裡。 

65. 經歷過那些一去不復返，才明白了，美好不是想像，是命運 

66. 因為，人生一定有太多的「來不及」，所以才必須懂得有所取捨，不能肖想一網打盡。 

67. 歷史是一本舊帳。但讀史的積極動機，不是在算舊帳，而市在截取教訓，避免悲劇的重

演。 

68. 心無機事，案有好書，飽食晏眠，時清體健，此是上界真人。 

69. 夫君子之行，靜以修身，儉以養德，夫學須靜也，非學無以廣才，非靜無以成學。 

70. 個個人心有仲尼，自將聞見苦遮迷。而今指與真頭面，只是良知更莫疑。 

71. 問君何事日幢幢，煩惱場中錯用功。莫道聖門無口訣，良知兩字是參同。 

72. 閒中覓伴書為上，身外無求睡最安。 

73. 萬事皆易滿足，惟讀書終身無盡；人何不以足知之，一念加之書。又云，讀書如服藥，

藥多力自行。 

74. 雲映日而成霞，泉挂巖而成瀑，所托者異，而名亦因之。此友道之所以可貴也。 

75. 梅邊之石宜古，松下之石宜拙，竹傍之石宜瘦，盆內之石宜巧。 

76. 才以用而日生， 思以引而不竭。 

77. 大其心，容天下之物；虛其心，受天下之善；平其心，受天下之事；潛其心，觀天下之

理；定其心，應天下之意。 

78. 經歷沒做過的事叫成長，忘掉被傷到的痛叫成熟。 

79. 可以單純相信人，但別相信世上只有單純的人。 

80. 勝日尋芳泗水濱，無邊光景一時新；等閒識得東風面，萬紫千紅總是春。 

81. 凡事不宜刻，若讀書則不可不刻；凡事不宜貪，若買書則不可不貪；凡事不宜癡，若行

善則不可不癡。 

82. 遺子黃金滿篋，不如教子一經。 

83. 不論做過還是錯過，都要用喜歡的自己努力去過，直到有天回頭看，那一定是自己最不

後悔的樣子。 

84. 隧道再怎麼長，也會有個出口 

85. 勤學如春起之勒，不見其增，日有所長；輟學如磨刀之石，不見其損，日有所虧損。 

86. 田穀之利，不及什一；商賈之利，止於三倍；典籍之利，淑身興宗，化愚為賢，子孫永

保，酌之不竭，一卷之書，有益天下，此其為利，不可勝言。 

87. 不學自知，不問自曉，古今行事，未之有也。 

88. 世上最奢侈的事，就是忙著去跟討厭你的人解釋，卻忘了跟在乎你的人相處 

89. 閉門即是深山，讀書隨處淨土。讀書要耐訛字，如登山耐仄路，踏雪耐危橋，閑居耐俗

漢。 

90. 著得一部新書，便是春秋大業；著得一部古書，允為萬世宏功。 
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91. 多情者不以生死易心，好飲者不以寒暑改量，喜讀書者不以忙閒作輟。 

92. 學之之博，未若知之之要；知之之要，未若行之之實。 

93. 惟敬可以勝怠，惟勤可以補拙，惟儉可以養廉。 

94. 上帝用每株小草的草尖，來承負地球聚集的露水重量。 

95. 傾倒沙漏，凝視大海，計量苦澀再匙下輕輕攪動。 

96. 言語會連接因果關係、創造故事、讓人安頓。可是能擺布、限制人們的，一樣是言語，

是故事。 

97. 讀書必專精不二，方見義理。 

98. 能因書以知理，則理有實用。 

99. 工作再怎麼難熬，也不會比沒工作難熬 

100. 你無法決定出生，但可以決定人生 

101. 與其隨波逐流的配合，不如順其自然的努力 

102. 讀一篇軒快之書，宛見青水白；聽幾句透徹之語，如看岳立川行。 

103. 讀書到快目處，起一切沉淪之色；說話到洞心處，破一切曖昧之私。 

104. 風聲 雨聲 讀書聲 聲聲入耳；家事 國事 天下事 事事關心。 

105. 集權勢於一身，受人妒忌；集知識於一身，受人尊敬。 

106. 對個人的成長，對社會的成熟，閱讀是一條必經之路。 

107. 當生活變成了湊合，選擇也變成了將就 

108. 環境會改變一個人，但心境能決定一個人 

109. 工作再怎麼難熬，也不會比沒工作難熬。 

110. 敘事的對話，常像是一種小火煨煮的過程，溫柔地散去多餘的水分，讓留下的 都成

了香郁的生命濃湯。 

111. 文化是一種味道，是一種光線 是一種脈絡，透過文化來理解一個人，人就會從這樣

的背景裡， 立體起來。 

112. 夢，是頑皮又神祕的智慧老人，老是跟你玩猜謎遊戲；夢，也是潛意識寄來的密碼

情書。學會解碼，就可贏得彩蛋。 

113. 想像力是創造力的根本，而閱讀是激發想像力最好的方式。 

114. 個個題詩，寫不盡千秋花月；人人作畫，描不完大地江山。 

115. 書引藤為架，人將薛為衣。 

116. 春天殷勤耕心田，夏日烘爐入人間，秋來精進恆誓願，冬寒風收滿福慧。 

117. 結果只是一時的，你走過什麼才是一輩子的 

118. 相信自己不容易，相信批評卻很簡單 

119. 不要想改變討厭的人，不要被討厭的人改變 

120. 山雨欲來暗雲夜，水蟻奮翅燈下忙，胸窄腹淺智愚短，功名利祿焚身亡。 

121. 窮處靜座看雲起，環山深處蛟龍出，乘雲輕竄倏忽間，雲行雨施澤黎民。 

122. 人生一隻船，到處暗礁藏，風浪險惡來，舵正浪頭閃。 

123. 夫讀書將以何為哉？辨其大義，以立修治人之體也。 

124. 讀書須將心貼在書冊上，逐字逐句，各有著落，方始好商量。 

125. 為學之道，莫先於窮理；窮理之要，必在於讀書。 

126. 自主的讀書人，擁有尊嚴；粗俗的有權人，凸顯幼稚。 
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127. 開卷便有與聖賢子相似處，豈可不自鞭策！ 

128. 你那麼在意別人，無非是太少關心自己 

129. 寧可為喜歡的事跌倒，也不要被討厭的事打倒 

130. 好香用以熏德，好紙用以垂世，好筆用以生花，好墨用以煥彩，好茶用以滌煩，好

酒用以消憂。 

131. 想像力是創造力的根本，而閱讀是激發想像力最好的方式。 

132. 力學如力耕，勤惰爾自知；但使書種多，會有歲稔時。 

133. 閒中覓伴書為上，身外無求睡最安。 

134. 化當世莫若口，傳來世莫若書。 

135. 書山有路勤為徑，學海無涯苦作舟。 

136. 歲不寒，無以知松柏，事不難，無以知君子。 

137. 學貴知疑，大疑則大進；小疑則小進。 

138. 他們把話說得難聽，不就是要阻止你前進 

139. 時間是個小偷，專偷忽視它的人 

140. 你無法從頭來過，但可以重新開始 

141. 黑髮不知勤學早，白首方悔讀書遲。 

142. 工作再怎麼難熬，也不會比沒工作難熬 

143. 沉舟側畔千帆過，病樹前頭萬木春。 

144. 富而無嬌易，貧而無諂難。 

145. 人生只有不同，沒有相同。 

146. 接受自己，才會找到快樂的自己。 

147. 惟敬可以勝怠，惟勤可以補拙，惟儉可以養廉。 

148. 把「不得不做的事」變成「想要做的事」，如此人生變煥然一新。 

149. 把眼淚流給最疼你的人，微笑留給傷你最深的人。 

150. 生活會給你打擊，但我們可以拒絕被打倒 

151. 唯有「閱讀」才能打造出經得起千錘百鍊的心。 

152. 氣忌盛，心忌滿，才忌露。 

153. 生者為過客，死者為歸人。天地一逆旅。同悲萬古塵。月兔空搗藥，扶桑已成薪。

白骨寂無言，青松豈知春。 

154. 讀書跟思考可以讓我們的神經更敏銳，才能繼續在人地圖上刻畫出嶄新的道路。 

155. 過喜歡的生活之前，先學會做討厭的事 

156. 現在不面對困難，以後做什麼都覺得難 

157. 能夠接受脆弱的自己，就是人最強大的時候 

158. 鏡於水，見面之容；鏡於人，則之吉凶。 

159. 低潮不可怕，可怕的是你因此失去方向 

160. 寧可為喜歡的事跌倒，也不要被討厭的事打倒 

161. 說好說滿，不如說話溫暖。 

162. 所謂的幸福，並非「時常在哪裡」，而是「要靠自己去發覺」。 

163. 想要靠自己看清楚「人」就非得要獨立。 

164. 重視那些能讓你感動的事。能夠便成更好的自己，就會有更好的相遇。 
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165. 你站在哪裡不重要，重要的是你往哪裡去 

166. 雨之為物，能令晝短，能令夜長。 

167. 當為花中之萱草，毋為鳥中之杜鵑。 

168. 兩岸青山聚米多，長江窄窄一條梭，千秋征戰誰將去，都入漁家破網羅。 

169. 不要害怕有缺點，而是要每天進步一點 

170. 寧可慢慢走，走得踏實，也不要匆匆而過，最後迷茫。 

171. 不要累到失望了，才開始想起要善待自己。 

172. 鬧時煉心，靜時養心，坐時守心，行時驗心，言時省心，動時制心。 

173. 一字不可強與人，一言不要強許人，一笑不可強假人。 

174. 讀書不體貼，向自家身心上做功夫，雖讀盡古今天下之書無益也。 

175. 旃檀香淨好移居，家具何曾滿一車。留得累人身外物，半肩行李半肩書。 

176. 黑與白交，黑能污白，白不能掩黑；香與臭混，臭能勝香，香不能敵臭。此君子小

人相攻之大勢也。  

177. 書籍鼓舞了我的智慧和心靈，它幫助我從腐臭的泥潭裡脫身出來，如果沒有它們，

我就會溺死在裡面，會被愚笨和鄙陋的東西嗆住。 

178. 古今往來的書籍堆成一道梯子，把過去、現在和未來都連接了起來， 讓讀者可以自

由地來來往往。 

179. 書最棒的影響力，就是可以刺激讀者自我思考 

180. 行行訪名岳，處處必流連。遂至一岩里，灌木上參天。忽見毛茨舍，暖暖有人煙。

一士出開門，一士呼我前。相看不道姓，誰知隱與仙。 

181. 亭亭山上松，瑟瑟谷中風。風聲一何盛，松枝一何勁。冰霜正慘悽，終歲常端正。

豈不罹凝寒，松柏有本姓。 

182. 昔聞東陵瓜，盡在青門外。連軫距阡陌，子母相鉤帶。五色曜朝日，嘉賓四面會，

膏火自煎熬，多財為患害。布衣可終身，寵錄豈足賴。 

183. 中散不偶世，本自餐霞人。形解驗默仙，吐論知凝神。立俗迕流議，尋山洽隱淪。

鸞翮有時鍛，龍性誰能馴。 

184. 一樹寒梅白玉條，迴臨村路傍溪橋。不之近水花先發，疑是經冬雪未消。 

185. 先讀經，後讀史，則論事不謬於聖賢；既讀史，復讀經，則觀書不徒為章句。 

186. 逆境會使人變得更加偉大，也會使人變得十分渺小，它從來不會讓人保持原來模樣。 

187. 在書的世界裡，你可以任意的進進出出：你隨手就可以拾得友情與黃金屋；而且你

一旦進入書中，如果不犯錯，就不用擔憂被驅逐的危險。 

188. 凡讀無益之書，皆是玩物喪志。 

189. 人生恰恰像馬拉松賽跑，只有堅持到最後人，才能稱為勝利者。 

190. 閱讀所獲得的最大快樂是，你好像透過一面鏡子，看到自己的心靈。 

191. 閱讀與經驗有關，如果我們閱讀自己熟悉的領域的書，會比閱讀其他的書籍，帶給

我們更深遠的影響。 

192. 政者正也。子帥以正，孰敢不正？ 

193. 力戰而敗，勝過不戰而降。 

194. 以力服人者，非心服也；以德服人者，中心悅而誠服也。 

195. 不義而富且貴，於我如浮雲。 


