
高餐應日暑期日本文化研習營 

 

一、 活動宗旨:  

此次夏令營當中，以推廣高餐應日系的日語餐旅會話課程為軸心，安排了餐旅會

話課程，同時也安排了浴衣教學、彩繪繪馬、日本料理製作等日本文化相關課程，使

所參加的學員能夠對日本傳統文化有更進一步的認識。此外，還有團康遊戲、晚會培

養學員間的團隊默契及團隊合作，學習日本文化的同時也能結交到朋友。 
 

二、活動目的:  

     此暑期日本文化研習營主要是以推廣餐旅日語為目的，宣傳高餐的餐旅服務業日

文課程，招募對日文感興趣的學員，藉由此次營隊讓學員更了解國內外餐旅相關行

業，帶動餐旅觀光休閒產業。此外，活動內容包含日本文化體驗課程，讓對日本文化

感興趣的學員參加營隊就能更了解日本傳統文化。 
 

三、報名時間: 

112/04/24(一)早上 10:00~112/05/07(日)下午 18:00 

 

四、報名費用:  

個人報名  新台幣 4,000 元整 

團體報名優惠價  新台幣 3,800 元整（四人以上） 

 

五、活動日期:  

112年07月05日(三)~112年07月07日(五) 

 

六、活動地點: 

國立高雄餐旅大學(高雄市小港區松和路 1 號) 

 

七、活動對象:  

全國公私立高中職日文科學生(限 50 名) 

 

八、主辦單位: 

國立高雄餐旅大學 第十五屆應用日語系系學會 

 

九、報名辦法: 

(一)於報名期間至 Facebook 粉絲團:2023年高餐暑期日本文化研習營 或 Instagram 

粉絲團:nkuht_ajd_summercamp進行網路報名。 

 



(二)報名截止後，工作人員將會進行網路抽選，並按照各校報名比例進行抽選後公布

正取及備取名單於網路粉絲團和信箱通知，正取學員即可繳交書面報名表並前往匯款 

(未收到通知者，請勿匯款) 

Facebook 粉絲團名稱:2023年高餐暑期日本文化研習營 

Instagram 粉絲團:nkuht_ajd_summercamp 

 

(三)完成匯款後請學員上網填寫匯款資料，對帳無誤後工作人員將再次通知學員已正

式完成報名手續。 

 

 

十、 活動流程: 

 

活動流程表：DAY 1 (112.07.05 星期三) 
 

活動時間 活動項目 活動內容 

11:00-11:30 報到 簽到、發隊牌 

11:30-11:40 集合點名 點名 

11:40~12:20 始業式 小隊輔自我介紹 

12:20~13:20 午餐時間 用餐 

13:20~13:50 破冰遊戲 認識組員 

13:50~14:00 休息  

14:00~15:30 みたらし団子製作 點心製作 

15:30~15:40 休息  

15:50~17:00 營舞教學  

17:00~18:00 小隊舞教學  

18:00~19:00 壽司DIY 學習製作壽司 

19:00~20:00 晚餐時間 用餐 

20:00~20:20 休息  

20:20~22:20 小運動會 闖關遊戲 

22:20~23:00 盥洗、準備就寢  

23:00 宿舍晚點名  



活動流程表：DAY 2 (112.07.06 星期四) 
 

活動時間 活動項目 活動內容 

07:00~07:20 晨喚  

07:20~07:30 集合點名 點名 

07:30~07:50 早操 晨間體操 

07:50~08:20 早餐時間 用餐 

08:40~09:30 日本多彩風貌  

09:30~09:40 休息  

09:40~11:00 
(A)彩繪繪馬/

(B)浴衣體驗 

 

11:00~11:10 休息  

11:10~12:40 製作大阪燒 動手做午餐 

12:40~13:40 午餐時間 用餐 

13:50~15:10 
(A)浴衣體驗/

(B)彩繪繪馬 

 

15:10~15:30 休息  

15:30~17:30 小隊練習時間 練習小隊舞 

17:30~18:30 晚餐時間 用餐 

18:30~19:00 休息  

19:00-21:30 晚會 小隊成發 

22:00-23:00 盥洗、準備就寢  

23:00 宿舍晚點名  



活動流程表：DAY 3 (112.07.07 星期五) 
 

活動時間 活動項目 活動內容 

07:00~07:20 晨喚  

07:20~07:30 集合點名 點名 

07:30~08:00 早餐時間 用餐 

08:00~08:50 歌曲欣賞 歌曲猜歌 

08:50~09:00 休息  

09:00~10:50 團康遊戲  

11:00~11:50 日本用餐禮儀  

12:00~12:50 午餐時間 用餐 

12:00~13:00 問卷調查  

13:00~13:20 遷出 整理行李 

13:30~15:00 結業式  

 

 

十一、 活動流程: 

1.請攜帶個人隨身藥品、個人證件、健保卡，不要帶貴重物品及太多錢 

2.個人用品：環保餐具、水壺、牙膏、牙刷、衣物、盥洗用具、衛生紙、防曬用品、

輕便雨衣等 

3.因宿舍不提供寢具，請各學員自行攜帶，如：睡袋等 

4.如有更新一切以Facebook / Instagram粉絲專頁公佈為主 

Facebook粉絲專頁：https://www.facebook.com/profile.php?id=100090993525589&m

ibextid=LQQJ4d 

 

Instagram粉絲專頁：https://instagram.com/nkuht_ajd_summercamp?igshid=YmMyMT

A2M2Y= 
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