
科別： 普通科 班級：  十一仁  姓名：游O勛

◎出國交流時間：2023 年 1 月   21   日至 2023 年 2 月  6    日 

◎英國中學校名∕所在城市名： Teddington School    

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名： Mikaela Manning   

◎交流學習照片：（6～10 張，請以電子檔照片上傳於下）

(照片) (照片)

(照片簡要說明)最後一天在英國學校大團照 (照片簡要說明)與好朋友們的兄弟手勢 

(照片) (照片)

(照片簡要說明)正妹合照 (照片簡要說明)鄭惟中的生日派對 

(照片) (照片)

(照片簡要說明)倫敦眼上的十一仁 (照片簡要說明)黛安娜噴泉的枯木造景 



(照片) (照片)

(照片簡要說明)黛安娜噴泉的倒影 (照片簡要說明)領證書的我 

(照片)

(照片) 

(照片簡要說明)大笨鐘下的十一仁 (照片簡要說明)大英博物館 

◎學習心得：（600 字～1000 字，以中文或英文撰寫均可）

在這 17 天的英國之旅中，我感受到了不同國家的文化與特色。從學校說起，最令我印象深

刻的就是那邊的學生完全不怕生，不管是我們跟他們聊天還是跟我分享事情都是分常主動

非常熱情的，完全不會給我們很難相處的問題。他們上課中的參與度也很高，常常在上課

中發現他們每個人都在搶著回答問題，這是跟台灣學生差最多的地方。相較於光復，那邊

的學風自由許多，一天雖然才 5 節課加 1 堂 20 分鐘的早自習但每個學生上課時卻都很認真

老師也不太管聊天討論。飲食方面，儘管前幾天去覺得很多時候都很餓卻還是有剩菜，因

為真的不習慣這裡的飲食風格，幾天過去後也漸漸習慣了。馬鈴薯是這邊很平常的食物，

在傳統英國媽媽的家中幾乎是天天都可以吃到薯泥或薯條這樣的食物，在飲食方面我還可

以接受啦。在假日及放學過後的休閒娛樂我是非常滿意的，參觀了英國各大知名景點也收

穫了不少英國當地的歷史背景，隨處可見的宮殿即管擴遠不見底邊際的草原，在學校附近

就有一座漢普頓宮，那高聳厚重的圍牆正前方就是英國王室眼中的“花園”他們王室的花

園在台灣已經可以拿蓋至少 5 座的足球場了，真的是大到不可思議。所有行程我最喜歡黛

安娜噴泉，在英國這種工業國家中有大自然環境是非常難得的，在這個大公園裡有成群結

隊的鹿還有 4.5 座湖及數不盡的小溪小河，喜愛攝影的我當然不放過這個難得拍照的機會

湖中的倒影、大草原中的枯木、嬌小可愛的鴨子等等，多到數不完的風景照在我相簿中永

遠保存。這個公園也是大到不可無法想像，我和鄭惟中從入口處直直往前走，持續走了 2

小時後，向遠方看依然看不到盡頭，如此大的一個公園成為了當地人散步運動的好地方，

聽說這個公園中還有野生的狐狸，可惜我們沒看到。很感謝這 17 天以來不管是領隊、老

師、我的 home mother、及同學大家的照顧，能有這個機會和同學出國玩是一生非常難得



的機會。在國外，任何事情都得靠我們自己，沒有大家的照顧我也不會過得如此順利跟幸

福。如果還有機會，我希望能再去一次。


