
科別：   普通科     班級：   201      姓名：     陳O吟 

◎出國交流時間：2023年 1月 21 日至 2023年 2月 6 日

◎英國中學校名∕所在城市名： Teddington/Kingston

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名：    Gina/Towerlth

◎交流學習照片：（6～10張，請以電子檔照片上傳於下）

(照片)

(照片) 

(照片簡要說明)大合照 (照片簡要說明)結業式 

(照片)

(照片) 

(照片簡要說明)出國當天 (照片簡要說明)中國城的火鍋 

(照片) 

(照片) 

(照片簡要說明)大笨鐘 (照片簡要說明)201合照 



(照片)  

(照片)  

(照片簡要說明)搭英國火車去倫敦 (照片簡要說明)跟我們同歲的高中生出

去玩 

(照片) 

 

(照片) 

(照片簡要說明)下飛機的大合照 (照片簡要說明) 

 
◎學習心得：（600字～1000字，以中文或英文撰寫均可） 



第一次與同學們在沒有家人的陪伴中一起出國，很興奮也害怕自己是否可以做的到短暫的

獨立，第一天自己獨立拿行李加上飛機，在這長途的路程中也當然免不了與空少空姐的對

話，因為是去往母語是英文的英國所以空姐空少幾乎是說英文，所以點餐嘗試使用英文交

流，十分緊張加上害怕，怕他們聽不懂，幸好還能聽得懂我的中式發音。下了飛機，體驗

到了前所未有的低溫負一度，真的十分的冷，路上的風景都是雪白的，但卻沒有下雪我覺

得很可惜。下飛機的這天我們前往了牛津大學，真的是十分的壯觀，美輪美奐，裡面的歷

史也很有趣雖然大部分聽不太懂導覽人所說的，但可以抓到一些關鍵詞所以可以稍微應付

一下，希望之後可以英文變得更好；當天也去往了寄宿家庭，home媽真的很和藹可親家裡

也布置得十分溫馨，她的女兒也很開朗我跟同學都會在吃飯的時候聊台灣的一些事情加上

學校的趣事。隔天我們前往了我們得待兩周的中學，第一次看到超多外國人也看到一些形

形色色的人，在這邊我們交到了很多很多朋友在回台灣的這些日子我們也一直保持者聯

繫，都有英文來交流希望可以提升我的英文。我在這趟旅程我最期待的是大英博物館，我

從以前就對木乃伊情有獨鍾是真的很喜歡，所以我也在這如願地的逛完埃及，拍了很多照

片。在這趟旅程我們班當中有人剛好過生日所以我們也在他們 home媽的豪宅中為他準備

驚喜，買蛋糕禮物布置生日派對給他個驚喜，他也如我們所願被嚇到了，在哪天我們玩得

真的很開心。我們在假日還去了溫莎城堡，在裡面我們逛了血腥瑪麗的住宅，真的很大間

光是一層樓我們逛了快一小時，她的中廊大到都可以開車行駛過去很華麗只可惜不能夠拍

照。總結這趟旅程，物價是真的高阿，台灣一條嗨啾 15元英國要將近 80一條，一杯小杯

的奶茶要賣 170元，真的快昏倒但真的太久沒喝了，再說說他們的學校真的很有趣，一直

跑班，有很多很多各式各樣的課承認自己挑選，希望下輩子投胎到這裡，但天氣是真的很

冷。希望下次可以靠自己來獲得出國的旅遊，也希望自己可以更勤奮的學習英文，讓自己

勇敢地與外國人對話也增加出國的機會。 
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