
新竹市私立光復高中 2023 年寒假英國中學交流體驗營 

學習心得報告表 

科別：  普通科      班級：   202        姓名： 陳 O 融   

◎出國交流時間：2023 年 1 月  21  日至 2023 年 2 月  6 日 

◎英國中學校名∕所在城市名：Taddington School /                                                      london 

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名：Jhon、 Marbule / Surbiton 

◎交流學習照片：（6～10 張，請以電子檔照片上傳於下） 

 

 

我和我的學伴 milosz 最後一天在足球場上跟大家的學伴拍照 



 

 

我和 stanley 和大家的學伴一起拍照 

 

 

 

 



我們一起去寄宿家庭哥哥的餐廳吃飯，這是他做

的鬆餅 

在寄宿家庭和 selina 一起拍照 

 

 

我們各自都帶著 daniel 送給我們的禮物拍照 倒數第二天晚餐，我們一起做個人披薩 

 

 



在中國餐廳一起慶祝寄宿家庭爸爸生日 我最喜歡的景點，牛津大學 

  

◎學習心得：（600 字～1000 字，以中文或英文撰寫均可） 

 這一次能去英國真的是一次很特別的體驗，我從來沒有去過歐洲，這是我人生第一次去到英國，離

開家裡這麼久，一開始其實是抱著忐忑的心情，坐上飛機時卻無比的興奮，坐了十幾個小時的飛機

後終於到了，下飛機之後發現真的超級凍，冷到窗戶都結冰的地步，而且嘴巴吐出的都是白煙，所

有人都異常的興奮。 

我真的很幸運分到了這個寄宿家庭，home dad home mom 一對兄妹還有兩隻貓，所有人都非常地熱情

的招待我們，把我們當作親人一樣對待，home mom 是土耳其人所以非常會煮飯，每天晚上都有好吃的大

餐，兩個禮拜的晚餐從來沒有重複過；home dad 看起來是一個比較靦腆的人，但也就是第一天而已，後來對

我們比較熟之後就很健談了，在最後一天的時候還煮飯給我們吃；哥哥叫 daniel 比我們大一歲 18 歲，是一位

廚師，他對我們是真的很好，帶我們出去逛街、帶我們去打保齡球、買禮物給我們、買零食給我們、做晚餐

給我們吃、還會陪我們一起熬夜看電影；妹妹叫 selina 跟我們一樣大，但她已經是大學生了，而且她做飯也

非常好吃，有一次下課回家，我們真的很餓，就泡了泡麵，selina 就問我們要不要吃她烤的雞腿，一吃之後才

發現超級驚人的好吃；中間還遇到 home dad 的生日，我們一起合資送了他一個禮物，還寫了一張卡片，一

起出去吃中國餐廳，一起慶生；在學校想的永遠都是甚麼時候可以回家，回家吃飯，跟 home mom 聊天，跟

daniel 一起玩；最後一天要走的時候是 home dad 在我們去集合地點的，那時候我們 5.30 就要出家門，結果

沒想到大家都起床跟我們說再見，真的好感動，原本沒有很想哭的，但一到了抱抱環節，我整個崩不住了，

在 home mom 抱我們的時候還囑咐了我們一些話，我整個淚如雨下，而且 daniel 還一起跟我們去，但是因為

車子坐不下了，加上太早了公車還沒有，所以他一路跑步到我們的集合地點，真的好感動。 

第一天去學校時要跟自己的學伴相認，我的學伴叫 milosz 是一個很貼心的男生，第一天要認識校園，他就一

直跟在我的旁邊，大家都好羨慕，因為我們有一個室友的學伴太靦腆，一直不敢跟我室友講話，milosz 雖然

沒有一直再但只要我有問題找他，他一定會幫我，而且我們發現學校真的好大，第一天找教室還好有學伴，

不然真的會迷路，但是課程其實蠻無聊的，很多老師就是看到我們跟我們打聲招呼，然後就這樣在位子上坐

一節課，下個實在跟老師說聲謝謝，就這樣而已，所以每天去學校最開心的事情就是可以見到學伴，和可以

吃他們餐廳的東西，基本上每個東西都超級好吃，除了甜食，真的太甜了…大多數學生都非常的外向開放，

只要看到我們都會跟我們說嗨，只有少數還是存在種族歧視；最後一天我們在原本相間的地方告別，頒發證

書，然後一起到外面足球場那邊晃晃，我們在那邊拍了好多照片，真的要走的時候我跟好多人抱抱，跟

milosz 抱了兩次，真的是努力忍住淚水，真的真的好捨不得。 

第一天下飛機就直奔牛津大學，英國真的是哪哪都美，只是一個指示牌我都覺得有濃濃的英國味，路上街道

也是超級的美；進到牛津大學周邊的時候就覺得滿滿的書香氣息，古典的建築風格，加上哈利波特的取景地



在這邊，引來更多人的朝聖，我們後來去看了他們的餐廳，跟我在哈利波特內看到的一模一樣，但走到真實

場景內卻覺得好像沒有那麼大。第一個禮拜我們去了溫莎城堡，看了衛兵交接還有英國歷代國王女王的葬身

處，宮殿內富麗堂皇，非常的莊嚴讓人有種不敢大聲講話的感覺。第二天我們去白金漢宮和 big ban，其實我

對白金漢宮的印象不是太深，停留的時間比較短，後來到 big ban 真的是倫敦的郊區，人超級無敵的多，每個

人都在說要小心扒手，下午去大英博物館，一進去我們就直奔埃及那一區，果然人超級多，不知道是不是磁

場不對的問題，一進去就不太舒服頭很暈，所以沒有久留，後來去希臘館，看了好多很像大衛雕像的東西，

可惜沒有逛完，出去之後遇到了粉色的天空，美到不行。第二個禮拜四我們去倫敦塔橋，是形成上沒有的地

點，後來去了中國城，去那邊吃個午餐，果然英國的物價都不是開玩笑的，最後我們這群人選了一家中國小

吃，我吃的是煎餅果子，意外的超級好吃；下午到一個很繁華的購物商城逛街，我買了好多禮物。最後一個

禮拜我們去倫敦眼 london eye 坐一圈大概要 40 分鐘，可以俯瞰整個倫敦，真的美到不行，是世界上數一數

二高的摩天輪，下午去攝鎮街和牛津街購物。 

這一次旅行真的是一次難忘的回憶，我覺得我真的很幸運，在各種事情上，能去英國、遇到這麼好的領隊、

寄宿家庭、室友、學伴等等，雖然在學校偏無聊，但領隊總是努力為我們爭取不一樣的福利，而且可以交到

好多外國的朋友，真的好開心；在這一趟旅行中我學會了獨立解決事情，在陌生的環境中和和室友相依為命

自立自強，好多事情都在台灣從來沒做過，到了英國真的是甚麼都體驗過了；這太旅行中我最愛的就是我的

室友，我們四個個性真的很互補，所以我們現在真的是超級好朋友，不管做甚麼事都會先讓對方知道，總之

這是一次令人難忘的一次旅程，學到了好多在台灣體會不到的事情。 

 


