
新竹市私立光復高中 2023 年寒假英國中學交流體驗營 

學習心得報告表 

科別：  普通科    班級：  11 仁    姓名：謝O瑀 

◎出國交流時間：2023 年 1 月  21  日至 2023 年 2 月  6  日

◎英國中學校名∕所在城市名：  Teddindton School/London

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名：  Gina/London

◎交流學習照片：（6～10 張，請以電子檔照片上傳於下）

中間是我最喜歡的數學老師。 左上角粉色外套的女生是來自上海的學生。 

站在我旁邊（最中間）的是我的學伴 Ivy。 Andersen 是我們除了學伴以外的第一個英國

朋友。 



  

最後一天和所有學伴們的大團照。 2/3 去班上同學的寄宿家庭舉辦小型生日

party，右上角是他們的 home 媽。 

  

平時下課會一起聊天的朋友們。 左手邊是 Teddington School 高中部的學生，

1/31 號那天放學帶我們去逛街吃飯。 

  

化學課。 最後一天待在 Teddington School，結業式。 

 

◎學習心得：（600 字～1000 字，以中文或英文撰寫均可） 

這次的交流體驗讓我發現了很多亞州和歐洲的文化差異，他們國高中上課的方式跟台灣的

大學一樣，沒有固定的教室，每一堂課都要到不同的教室上課。其中我最喜歡的是他們的

體育課，他們上體育課時會有好幾十個人一起上，總共有四位老師，每個老師負責一項運



動項目，學生可以自己選擇這節課想要上的內容。有可能是學習環境不一樣的關係吧，我

發現英國學生上課的時候都會很自然地主動舉手提問或回答問題，而台灣學生的反應卻是

躲避老師視線、不敢回答問題，因為回答錯誤可能會被同學嘲笑或者被老師罰站，而英國

的教育則是偏向鼓勵式教育，即使回答不正確，也沒有同學會笑，老師還會鼓勵學生，說

他的想法很好，我真的好喜歡他們這種上課氣氛。去到那邊以後首先要適應得當然是他們

的語言啦！第一天去到那裡還有點不習慣，因為他們講話的速度真的好快，而且又和我們

學的美式英語不太一樣，所以需要很認真聽才能聽得懂，後來聽多了漸漸習慣，和別人交

流也就沒有那麼困難了。還有食物，我原本以為我會吃不習慣那邊的東西，有可能去完英

國還能瘦個一兩公斤，沒想到，我居然還比出發前胖了快四公斤！寄宿家庭的媽媽每天都

準備好多好吃的東西給我們吃，午餐袋裡面也有滿滿的零食，吃不胖的話都有點對不起那

些食物了。假日的時候，領隊帶著我們去了好多地方，有溫莎城堡、大笨鐘、大英博物

館、倫敦眼等，每個景點都好漂亮啊，而且那邊的房子都不高，只有一到三層，所以每天

早上和下午都能看到超好看的天空！有時候放學去逛街晚一點回家還能看到滿天的星星，

真的好美呀！我們還在二月三號那天幫班上同學準備了個生日驚喜，他們寄宿家庭的媽媽

還親自為他做了一個生日蛋糕、訂了四個披薩，那天我們玩得好開心，晚上八點多才回到

家。不過最讓我難忘的還是去中國城的那天，我們差不多十個人一起去吃麻辣鍋，能在國

外吃到我最愛的麻辣鍋真的很幸福！而且那裡居然有台灣的手搖飲料，雖然貴，但真的好

滿足呀！這趟英國行真的是收穫滿滿！ 
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