
新竹市私立光復高中 2023 年寒假英國中學交流體驗

營

學習心得報告表

科別：    普通科    班級： 11 義    座號：      

姓名：     匡O潔

◎出國交流時間：2023 年 1 月   23 日至 2023 年 2 月   4   日

◎英國中學校名∕所在城市名： Teddington School/Tolworth

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名： John、Micky/ Tolworth

◎交流學習照片：（6～10 張，請以電子檔照片上傳於下）

(照片) (照片)

(照片簡要說明)我們在車站等火車的時候拍

的

(照片簡要說明)第一次見到寄宿家庭的姊姊

一起拍的



(照片)

 

(照片)

 

(照片簡要說明)我們一起戴著寄宿家庭哥哥

的禮物拍照 
(照片簡要說明)在學校的最後一天跟學伴拍

照 



(照片)

 

(照片)

 
(照片簡要說明)我們自己在家裡做披薩，很

好玩也很好吃 
(照片簡要說明)跟摩天輪拍照 



(照片)

 

(照片) 
 

 
(照片簡要說明)小型合照 (照片簡要說明)寄宿家庭的爸爸生日，我們

去吃生日餐 
(照片) (照片) 

(照片簡要說明) (照片簡要說明) 
  
◎學習心得：（600 字～1000 字，以中文或英文撰寫均可） 



那時剛拿到可以去英國遊學的通知單，還覺得一定跟我無關，結果最後跟很多的好朋友一起報

名參加，也大家都有一起去，可以去學習、體驗甚至還能玩個痛快，一想到就非常開心。因為

我自己是沒有出過國的，所以對這次的旅程充滿了期待，也有點緊張，好在身邊有許多常出國

的朋友可以帶領我。那時候剛到機場的時候，還想說明明這麼晚的飛機，這麼早就到了，結果

在附近的免稅店逛了一下，還是買了東西哈哈哈哈，免稅店的東西也太便宜了吧，第一站是坐

兩個小時去香港，我看了一部電影，很好看喲！再來就是坐十幾個小時到英國了！沒有經驗所

以沒有帶頸枕，脖子跟全身痛到炸掉，超不舒服！剛下飛機的時候還感覺不到冷，直到一出機

場的時候，哇，那個風颼的一下就灌進來，我們還發現了英國冷到講話就會冒煙，大家在那邊

玩，超酷的。接下來就是直接做大巴去攝政街跟參觀英國的風景了，逛完街就回去等待寄宿家

庭了，那時候我們的 home 爸開車來接我們，真的是辛苦他們了，在車上的時候，home 爸就

跟我們聊天，介紹他是咖啡師，home 媽是幼稚園老師。那時候一到家，就聞到了香味，原來

是飯菜快要做好了，我們就先上樓整理行李，吃飯的時候我們就邊吃邊聊，也真的感受到了這

個家的溫暖。隔天是禮拜一，也是我們自己搭公車的第一天，有點匆忙，急的不得了，不過最

後還是安全到學校，也沒有遲到。第一天上課去認識了我們的學伴，我的學伴叫 Minnie, 他真

的超級可愛，我很喜歡他，他帶我們大概熟悉了校園，就帶我們去上課了，後來上完一節課，

他們有一個大下課，是給學生中場休息吃個點心的，我們帶著旅行社給我們的餐券買了一些東

西吃，我買了小披薩跟鬆餅，真的超好吃的，吃完回去上了一節課，就吃午餐了，大家聚在一

起分享今天經歷了什麼，接下來的兩個禮拜都是差不多的行程，不過也會有很多很特別，令我

印象深刻的科目，就像舞蹈課，美術課，實做的課程真的很好玩。第一個假日我們去了大笨

鐘，倫敦鐵橋還有很多著名景點，大家化身觀光客，不停的拍照打卡，下午也帶我們去逛了一

下街，買了一瓶 Jomalon 的香水，也是很貴餒！還有很特別的是第二個禮拜的禮拜三是全英國

罷工的一天，那天不用上課，我們就自己規劃行程去我們寄宿家庭的哥哥工作的餐廳吃飯，他

是主廚，我們吃的都是他做的，真的也很好吃喲。當初還帶了很多泡麵，擔心會吃不習慣，沒

想到每個東西都超好吃的。我們的寄宿家庭好到讓很多人羡慕，他們也都很貼心，是真實的感

受到了家的溫暖呢。快樂的時間總是過的特別快，儘管我已經做好了分別的準備，真正到了的

時候還是不免有些難過，但好好的分別也是為這次的旅程劃下了完美的句點。這次學到最大的

東西大概就是自己做交通工具，還有那份責任心了，英國與臺灣的教學方是也是真的很不一

樣，英國開放的氣氛才是上學該有的氛圍呀！
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