
新竹市私立光復高中 2023 年寒假英國中學交流體驗營 

學習心得報告表 

科別： 應日科                  班級：271            姓名：周 O 樂 

◎出國交流時間：2023 年 1 月  21    日至 2023 年 2 月 6     日 

◎英國中學校名∕所在城市名： Teddington school/London                                                     

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名： John Guinnard/Tolworth                                                 

◎交流學習照片：（6～10 張，請以電子檔照片上傳於下） 

(照片)  

(照片)  

(照片簡要說明)跟同伴們一起拍照 (照片簡要說明)和倫敦眼拍照 



(照片)  

(照片 ) 

(照片簡要說明)和我的漂亮學伴拍照 (照片簡要說明)和 Homema 一起做 pizza 

(照片) 

 

(照片) 

 

(照片簡要說明)跟牛津大學一起拍照 (照片簡要說明)和同學一起跟倫敦眼拍照 



(照片)  
(照片)  

(照片簡要說明)一樣是牛津大學 (照片簡要說明)埃及法老王石像 

(照片) 

 

(照片) 

 

(照片簡要說明)英鎊真得分很多錢 (照片簡要說明)寄宿家庭的哥哥帶我們去玩保

齡球\ 

 
◎學習心得：（600 字～1000 字，以中文或英文撰寫均可） 



我很期待要去英國，但是我對英國完全不了解，對英國的天氣也只有徐志摩的再別康橋的

那種印象而已。我上網查資料，也很少對英國的資訊。我對英國比較熟悉的幾點，有皇

室、日不落國，僅此而已。 
 
我們有去，牛津大學、溫莎城堡、大笨鐘、西敏寺、白金漢宮、大英博物館、倫敦眼。第

一天我們到了牛津大學，天氣非常的冷，冷到連走路腳和膝蓋都很痛，在牛津大學裡我們

看到很多，哈利波特拍攝場景，也有許多很古老的建築，都非常的漂亮。再來就是，溫莎

城堡，我們有看到，伊莉莎白二世的靈墓，還有衛兵交接，衛兵帶的高帽子真的是照片的

那樣毛茸茸的！要逛完整個溫莎城堡，需要非常多的體力！大笨鐘近看真的非常驚艷，每

一個細節都很漂亮，而且沒到一個點，大笨鐘都會打鐘，因為大笨鐘非常的漂亮，所以我

和同學在大笨鐘一直拍照。西敏寺我們只有在外面看到，領隊說皇室的婚喪喜慶，都會在

這裡舉辦，西敏寺非常的大，而且也是非常的漂亮！白金漢宮我們也有看到衛兵交接，但

是人很多也擠不進去，領隊說如果上面的英國國旗降半旗，就代表國王不在家！大英博物

館裡面，比較熱門的有幾個，埃及法老王、復活節群島石像、帕德嫩神殿，這幾個熱門的

我們都有去看到了，這幾個都讓我非常驚艷，埃及木乃伊近看真的非常驚悚，我們還有看

到幾位法老王的石像，因為展覽的位置高高的，所以看起來很有 feel。帕德嫩神殿我最喜

歡了，因為我有看過關於帕德嫩神殿的書，所以當下看到非常的震驚和驚艷，真的無法想

像那些雕像出現在我面前！最後就是倫敦眼啦，倫敦眼遠看非常巨大，近觀也做的非常精

緻，根本沒辦法跟台灣的摩天輪比，上面往下看的景色更沒話說，看到 
整片倫敦的景色，還有超級迷你的大笨鐘，會覺得非常非常的美！如果還有機會來到英國

的話，這些景點我一定還要來，尤其是大英博物館，我逛個一天，他每個文物展覽看個仔

細！ 
在 Teddington school 年齡層非常的廣，有從小學的年紀到大學的年紀，我覺得他們上的課

程非常的多元，比我們好太多了，其中一個令我印象深刻的課堂，就是舞蹈，我們一起加

入他們，一起背動作，非常的有趣。還有數學，他們學生年齡是 16 歲，但是學的東西，都

非常簡單，我不禁想問，台灣為什麼要學這麼難？還有，讓我覺得最難的，是德文，因為

是用英文教，完完全全聽不懂。我很喜歡英國的上放學時間，上學可以讓你睡到飽，放學

可以讓你早早回家跟家人相處，還有上了兩節課，會有一個 20 分鐘的休息，你可以去食堂

買食物吃，然後再上一個小時就是一節課，你就可以吃午餐了，吃完午餐他們沒有午休，

就直接上三節課就放學啦！不在英國學校發現，他們小朋友跟台灣的比，英國小朋友超級

調皮，而且很愛推擠，跟台灣的小孩就是一整個大對比。還有他們的餐廳食堂，真的就像

是美劇裡面的一樣，跟我想像的一樣，我們喜歡那樣的，不用太拘束！還有就是學伴，我

覺得我很幸運，遇到了一個很漂亮、又熱心的學伴，她在上完課之後，都會問你說你喜歡

這堂課嗎？還有關心我今年過得怎麼樣，我真的好幸運，我也好喜歡他，只是比較可惜的

部分，就是沒辦法跟學伴一起去上課，沒辦法跟他有更多的對話，這個部分真的很可惜！ 
我還有就是照顧我們生活起居的寄宿家庭，我們遇到的寄宿家庭，媽媽是土耳其人，所以

他每天的料理都是土耳其的料理，非常的好吃！媽媽他帶著我們做了披薩、羊肉小水餃，

大家一起動手做的晚餐真的會感覺更好吃，有一天他還帶我們去吃中式餐廳，去慶祝爸爸



的生日，媽媽是一個非常 open mind 的人，有很多觀念我們都非常認同，有一天因為媽媽

的親戚過世了，所以他的心情非常 down 我們都很擔心他，我真的非常喜歡媽媽，他一直

跟我們聊天也一直跟我們分享土耳其茶、甜點，爸爸則是每天都在看電影，我們還去幫爸

爸挑禮物，還有跟他們一起吹蠟燭， 

 


