
新竹市私立光復高中 2023 年寒假英國中學交流體驗營 

學習心得報告表 

科別：應用英語科 班級：273  姓名：   葉 O 源              

◎出國交流時間：2023 年 1 月 21 日至 2023 年 2 月 6 日 

◎英國中學校名∕所在城市名：   Teddington school         Teddington London                                                  

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名：Durri and Ari   Epsom London  

  

人生首次跨洲 抵達 HOME 爸媽家，人相當棒，很感動 

  

開始體驗英國的國高中學程，彈性課程豐

富，很好發揮個人擅長 

週六到溫莎城堡參觀歷史，及英國女王墓碑

等…(此畫面為士兵交接) 

  

每天回家 HOME 媽都煮不同菜色給我們吃 週日到訪英國白金漢宮 



  

必朝聖的大笨鐘 結束為期兩週的學程體驗，跟當地學生一起

舉辦歡送會 

  

很謝謝他們這兩週的帶領 很感動的 HOME 爸媽，半夜還把我們載到集

合點，一起歡送我們，非常謝謝他們 

 
這次的體驗我學到很多，不只上課，包含交談啦、社交、獨立、英語能力的訓練等等…從出發前的緊

張到不捨的回國，這 17 天真得相當豐富，英國的學校是跑堂上課的，與台灣差很多，且學科很多，

還要學很語言，德語跟法語，是當地人必須學的，且學生都很踴躍表達自己的意見，課程的彈性相

當廣，大家都可以學到自己的一番專長，包含演戲、藝術、做音樂、廚藝等，都是給學生自由發揮

的，從國中開始，就要求他們要獨立，有自己的想法，這點在這兩週我學到很多，到 HOME 爸媽

家，他們比起我聽到其他同學的 HOME 爸媽，他們真的很棒!!!每天都準備不一樣的晚餐跟我們分

享，每一天晚上吃著西式與印度晚餐邊跟他們聊天，他們都很熱情地跟我們解說英國的各種事物，

我們也很熱情的利用 Google 地圖跟他們介紹台灣，並邀請他們來這看看，每一天晚上都是這麼的歡

樂、溫暖，而且我們還一人一間房間，真的真的很感謝他們，到了最後一天我們還交換禮物，並在

當天凌晨送我們到巴士集合點，並互相來個大大的擁抱，並道別，很感謝他們的照顧，我會好好記

得的，最後是英國的重要景點，在這兩週乘著火車與地鐵，幾乎都被我們逛遍了，自己用著手機導

航，到目的地的瞬間，那成就感真的是相當棒，並會想以後自己一個人出國闖闖看，英國的各式建

築雕像，看了真的是把平常只能在明信片看到的景都盡收眼底，最令我印象深刻的是倫敦眼摩天輪

上的景，把整片倫敦市區都在我們的手機鏡頭下完美捕捉，相當難忘，最後我覺得這出來體驗的價

格是貴了點，但真的一切都值得啊!人生如果有機會，想再走訪看看，也謝謝出來體驗幫助我們的老

師、主任、領隊、HOME 爸媽等…沒有你們，這次的體驗不會這麼的成功。 

 


