
新竹市私立光復高中 2023 年寒假英國中學交流體驗營 

學習心得報告表 

科別：      資料處理科          班級：   341        姓名：  魯 O 希         

◎出國交流時間：2023 年 1 月   21   日至 2023 年 2 月   7   日 

◎英國中學校名∕所在城市名：   TeddindtonSchool  /  Teddington                                               

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名：    Liz Suarez  /  Wimbledon                                          

◎交流學習照片：（6～10 張，請以電子檔照片上傳於下） 

  

Photo with my school buddy Molly. Big Ben in London 

  

The view of Oxford Street. The view on London Eye. 

  

 

Winsor Castle. Business class at school. 



 
◎學習心得：（600 字～1000 字，以中文或英文撰寫均可） 
藉由這次學校舉辦的遊學活動，讓我去了趟英國，體驗了當地的學習環境、飲食習慣以及歷

史故事，因為疫情關係，學校停辦了兩年遊學活動，能在高中生活結束前參加到這種活動，

真的也是死無遺憾了，搭了將近 16 個小時的飛機去到了英國，一下飛機就前往了牛津大學，

第一次看到牛津大學的樣貌，真的很美麗又壯觀。結束週日的行程後，開始了平日的學校生

活，在 Teddington School 裡我認識了我的學伴 Molly，她是一個年紀比我小兩歲的女生，長

得真的很漂亮！最讓我印象深刻的課是商業課以及家政課，兩堂課都是選修課，能在

Teddington School 裡上到我的專業課，真的是想都想不到；上家政課時剛好遇到他們的段考， 
認識了兩個香港的留學生，而且還吃到了他們的成品，奶油起司香菇義大利麵和手作漢堡套

餐，非常有趣。我覺得學校選擇讓我們住在寄宿家庭很不錯，真的增加了不少口說練習的機

會，原本以為我在口說方面會說得很不好，可是在這幾天跟 Host Mom 的聊天訓練下，我對

口說的自信心真的大幅提升，Host Mom 人也非常的好，每次回到家她都會很開心的歡迎我

們回家，也會願意坐在沙發上跟我聊上好幾個小時，由於 Host Mom 是西班牙人，這幾天也

品嘗到了不少西班牙的美食，真的讓我讚不絕口，也很謝謝 Host Mom 這幾天下來的照顧。 
在這說短不短說長不長的體驗中，其實還真的學到了不少東西，回來後我爸媽也有問我，有

沒有覺得英文好了一些?會變得比較敢講嗎?我自己覺得是有，遊學真的對英語口說跟聽力是

有幫助的，也加上我個性屬於比較外向，勇於表達，所以其實兩周就有覺得可以在這生活一

輩子的那種感覺，只要勇於嘗試，根本沒有甚麼好難倒我的! 

 


