
新竹市私立光復高中 2023 年寒假英國中學交流體驗營 

學習心得報告表 
科別：應用英語  班級：     273     姓名：陳 O 陞 

◎出國交流時間：2023 年 1 月  21 日至 2023 年 2 月  5 日 

◎英國中學校名∕所在城市名：   Teddington School/Teddington        

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名：   Durrl Ali/ Epsom                                               

◎交流學習照片：（6～10 張，請以電子檔照片上傳於下） 

  
(照片簡要說明) 這是最後一天結業式發證書

所拍的照片 
(照片簡要說明) 這是我和我的學伴(紅外套)
一起所拍的合照 



  
(照片簡要說明) 這是某一天上法文課所認識

的外國學生 
(照片簡要說明) 這是 Teddington School 的內

部環境 

  
(照片簡要說明) 這是他們上課的樣子 (照片簡要說明) 這是上學每一天都要轉車的

地方 



 
◎學習心得：（600 字～1000 字，以中文或英文撰寫均可） 
這次光復中學與英國中學 Teddington School 交流，一開始我非常期待又興奮很想等到那天

到來，沒想到那麼快就來臨了，一開始我非常期待又興奮很想等到那天到來，沒想到那麼

快就來臨了，我覺得他們學校的外觀蠻整潔乾淨的，內部環境其實還蠻大的，不要看他小

小的，麻雀雖小，五臟俱全，有四樓，每一層樓都是不同科目的教室，有音樂，實驗室，

數學，人文與社會，英文，法文，德文，電腦，戲劇，有非常多的教室，真的有讓我驚艷

到，老師有些非常的熱情，有些脾氣很不好，脾氣好的會給我們一協關於這節課所上的

紙，還會跟我們聊天；脾氣不好的根本不會理我們，讓我們有些許的不開心，他們學校的

學生也非常熱情，有非常多種族，華人，黑人，白人，拉丁人，我們也交到知心的朋友，

他們打招呼的方式很特別，碰拳或是握手碰肩，這些動作讓我在那邊感到許多溫暖，我也

有準備一些禮物給他們，像是立可帶、科學麵、跳跳糖、七七乳加，他們最喜歡的就是立

可帶還有跳跳糖，立可帶他們這邊沒有，他們用了覺得很神奇，臉上露出滿滿的開心，我

也感到很滿足；最扯的是跳跳糖，我在一大堆人的中間發很多跳跳糖，我還以為他們不喜

歡，結果意外的受歡迎，吃了一包接著一包，很快一大包就發完了，背包減輕了不少。我

的學伴是個男生，他很健談，很願意跟我介紹這所學校的環境，我上課不會的也會請教

他，他也很願意教我。這次十七天的英國交流很快就結束了，我非常的捨不得，因為不知

道下一次來是甚麼時候，沿途的風景也很漂亮，彷彿來到童話故事，公車也很特別是雙層

的，食物也非常的好吃，HOME 爸媽很溫暖，這次旅行我很滿意。 
      


