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112 學年度第二學期新竹市高中精進計畫 

「跨校生涯加深加廣社群共備」實施計畫 
 

壹. 依據：教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫辦理。 

 

貳. 目的： 

一、因應新課綱所揭之素養教學，為協助輔導教師將領綱之精神轉化為課程，特辦理此

系列研習。希望藉由此系列研習，讓新竹區輔導教師組成跨校共備社群，討論各校

開設課程情形，以生涯加深加廣-未來進路與生涯想像為主題進行課程架構、設計

及討論，達成共備共享共好的目的。 

二、引進戲劇療育領域的課程，增進生涯共備教師在身體與戲劇的體驗與實作能力，進

而能融入生涯相關課程，引導學生從發展正向概念。透過多元方式使高中生涯教學

工作更能切合學生之生涯發展能力與整合能力的深化。 

 

參. 辦理單位： 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：新竹市政府教育處 

三、協辦單位：新竹縣政府高中課程素養中心、苗栗縣政府教育處 

 
肆. 研習時間、地點及研習報名代碼： 

場次 研習時間 研習主題 研習地點 報名代碼 

1 
113.04.19 

週五上午 

跨校社群成員分享一 

心理學初探課程教學經驗分享 

新竹市教師 

研習中心二樓 
4301504 

2 
113.05.6 

周一整天 
戲劇療育課程之一：轉化的力量 

新竹市教師 

研習中心三樓 
4301507 

3 
113.05.13 

周一整天 
戲劇療育課程之二：故事的重量 

新竹市教師 

研習中心三樓 

4 
113.05.31 

週五上午 

跨校社群成員分享二： 

生涯教學與升學輔導工作經驗分享 

新竹市教師 

研習中心三樓 
4301509 

 戲劇療育講師介紹(協助研習課程規劃與設計)： 

 講師：林淑玲 

 經歷與專長： 

一人一故事劇場的訓練：核心訓練、創傷議題應用、藝術性表演、主持人技巧 

戲劇療育領域的應用：內在小丑劇場、說故事人訓練、發展性轉化戲劇治療  

 學歷： 

2003英國赫郡大學(Hertfordshire University)戲劇治療碩士畢業 

2008美國紐約一人一故事劇場中心學校 畢業 

2011英國國際說故事訓練學校 畢業 

2017 美國發展性轉化戲劇治療課程畢業 

 出版作品： 

即興真實人生 翻譯 心理出版社 
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 跨校社群分享講師： 

 詹智華老師 

新竹市立建功高中專任輔導教師 

 洪宜芳老師 

國立新竹科學園區實驗高級中等學校專任輔導教師 

 

伍. 參加人員： 

一、新竹市、新竹縣、苗栗縣各公(私)立高中、高職輔導教師。 

二、若名額餘裕，開放鄰近桃園縣市各公(私)立高中、高職輔導教師報名參加。 

三、為維護校園安全，研習當天請攜帶公文或識別證以資身分辨別。 

 

陸. 報名方式： 

一、報名網址：教育部全國教師在職進修資訊網（https://www1.inservice.edu.tw/）

報名，每場次全程參加者，依研習時間核給研習時數。 

二、報名時間：即日起至各場次研習時間前一天截止。 

 

柒. 課程說明及承辦人聯絡方式： 

一、課程說明：請參加人員務必在報名時填寫 E-MAIL，承辦人將於課程前一日發送研

習通知、研習地點及交通資訊或其他研習前須留意之訊息。 

二、聯絡人：新竹市高中課程輔導團 吳季倫老師 03-5220097。 

        生涯加深加廣共備社群聯絡人彭滋萍 tzuping@hgsh.hc.edu.tw 。 
捌. 課程內容：請參閱【附件】。 

玖. 本計畫如有未盡事宜，將另行補充公告之。 
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112學年度第二學期新竹市高中精進計畫 

「跨校生涯加深加廣社群共備」流程表 

 

日期 時間 內容 主持人/主講人 

第一場 

 

113.04.19 

週五上午 

09:20-09:30 報到 彭滋萍老師 

09:30-10:20 
(50分鐘) 

跨校社群成員分享一 

心理學初探課程教學經驗分享 

詹智華老師 

新竹市立建功高中 

專任輔導教師 

10:20-10:40 休息  

10:40-11:30 
(50分鐘) 

心理學初探課程教學經驗分享 

詹智華老師 

新竹市立建功高中 

專任輔導教師 

11:30-12:20 綜合討論 彭滋萍老師 

 

日期 時間 內容 主持人/主講人 

第二場 

 

 

113.05.6 

周一整天 

09:00-09:10 報到 彭滋萍老師 

09:10-10:40 
(90分鐘) 

戲劇療育 

一認識發展性轉化戲劇治療 
講師林淑玲 

10:40-10:50 休息  

10:50-12:20 
(90分鐘) 

戲劇療育 

二練習即興遊戲的能力 
講師林淑玲 

12:20-12:50 用餐休息  

12:50-14:20 
(90分鐘) 

戲劇療育 

三從慣性中找到新點子 
講師林淑玲 

14:20-14:30 休息  

14:30-16:00 
(90分鐘) 

戲劇療育 

四轉化不可玩為可以玩 
講師林淑玲 

16:00~ 賦歸  
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日期 時間 內容 主持人/主講人 

第三場 

 

 
113.05.13 

周一整天 

09:00-09:10 報到 彭滋萍老師 

09:10-10:40 
(90分鐘) 

戲劇療育 

一體驗 Playback一人一故事劇場 
講師林淑玲 

10:40-10:50 休息  

10:50-12:20 
(90分鐘) 

戲劇療育 

二認識情緒的不同層次 
講師林淑玲 

12:20-12:50 用餐休息  

12:50-14:20 
(90分鐘) 

戲劇療育 

三練習角色的創意表達 
講師林淑玲 

14:20-14:30 休息  

14:30-16:00 
(90分鐘) 

戲劇療育 

四感受生命故事的核心 
講師林淑玲 

16:00~ 賦歸  

 

日期 時間 內容 主持人/主講人 

第四場 

 
113.05.31 

週五上午 

09:20-09:30 報到 彭滋萍老師 

09:30-10:20 
(50分鐘) 

跨校社群成員分享二 

生涯教學與升學輔導工作經驗分享 

洪宜芳老師 

國立新竹科學園區

實驗高級中等學校

專任輔導教師 

10:20-10:40 休息  

10:40-11:30 
(50分鐘) 

生涯教學與升學輔導工作經驗分享 

洪宜芳老師 

國立新竹科學園區

實驗高級中等學校

專任輔導教師 

11:30-12:20 綜合討論 彭滋萍老師 

 

 兩場戲劇療育課程為連貫性課程，請盡量全程參與，完整學習，並能思考如何應用

在自身生涯教學工作為優先。 


