
 

2024 數位公民素養教育工作坊｜活動簡章 

壹、 緣起｜ 

隨著數位時代的來臨，日常可見各式各樣的數位工具、媒體及學習管道，數位環境環

繞及資訊轟炸，學生們其實正面臨心理健康的威脅，如抑鬱、自尊心受損甚至自我懷

疑等等，數位公民素養不僅只是技術上的操作思維，更是一種安全及負責任使用資源

的能力與原則，包括個人隱私保護、虛假信息辨識和建構友善的網路環境等等，能夠

使老師及學生獲得篩選和處理資訊的能力，增加心理韌性，同時也能避免被虛假信息

誤導及資訊過載的焦慮感。 

為了提升教師對數位公民素養的理解，進一步與學生產生連結與對話，因而以「數位

公民素養教育工作坊」切入，透過實際案例分享及課程設計增強教師在數位公民素養

教育方面的知識與技能，為教師們提供實用的支持和知識，從而在教學中更有效地應

用，促進學生的全面發展。 

貳、 目標｜ 

一、 增強教師在數位公民素養教育方面的知識與技能｜ 

通過實際案例分享和課程設計，協助老師們掌握相關教學方法，能夠有效地將

數位公民素養融入日常教學中。 

二、 提供實用的支持和資源｜ 

為老師們提供具體的教學資源和支持，幫助他們在課堂上應對數位環境對學生

心理健康的挑戰，亦增強學生的心理韌性。 



三、 促進教師與學生的有效對話與連結｜ 

鼓勵教師在課堂上開展有關數位公民素養的討論，增進與學生的互動，提升學

生對個人隱私保護和虛假信息辨識的意識。 

四、 打造友善的數位學習環境｜ 

作為數位公民基礎，建構並維護友善、安全且支持性的網路環境，減少資訊過

載和虛假信息帶來的焦慮感，促進學生的全面發展。 

參、 ｜活動介紹 

若你對以下狀況有共鳴，那你一定要報名！  

⚫ 對媒體議題有興趣，很想加深相關知識 

⚫ 想了解更多媒體課程的教學技巧、課程資源 

⚫ 針對媒體課程設計很有興趣，想自己從零開始設計課程 

 

一、 活動場次｜ 

時間｜113.07.26（五） 10:00 至 16:00。 

地點｜新竹教師研習中心（新竹市東門國小）。 

 

二、 報名方式｜ 

（一） 報名方式採線上報名，即日起至 113 年 7

月 19 日(星期五)，將於活動前寄發確認

信函。 

（二） 報名網址｜ 

 

三、 活動費用｜免活動費，惟收取 $500 保證金，當日全程參與後退還。 

四、 活動流程｜上午 10 時至下午 4 時 

時間 活動內容 講師 備註 

10:00-12:00 
數位公民素養與

學生心理健康 
王孝成 

說明數位公民素養的核心概念，分析媒

體對學生心理健康的影響 

報名網址ＱＲcode 
https://pse.is/64rcrb 

https://pse.is/64rcrb


12:00-13:00 中午用餐 

13:00-14:00 課程模組實作 袁培芳 
實作活動，設計與運用數位公民素養課

程模組 

14:10-16:00 
共備一堂數位公

民素養課 
謝忠瑋 

小組討論與合作設計課程，共享設計過

程中的經驗與心得 

＊講師名單依視實際邀約情況調整 

 

五、 聯絡方式｜ 

莊小姐 wenling@pangphuann.tw 

六、 合作單位｜ 

（一）主辦單位｜財團法人新代教育基金會、社團法人台灣放伴教育協會、國立新

竹科學園區實驗高級中等學校 

（二）協辦單位｜新竹市政府教育處 


