
 

國立竹北高級中學 113學年度第 1 學期均質化 

「 運用閱讀理解策略解讀烹飪實作~以蛋糕製作為例 」實施計畫 

一、 依據：「均質化 113-1文藝復興，博古曉地計畫」辦理。 

二、 目的：  

1. 運用閱讀理解策略解讀食譜、烹飪流程，引導學生烹飪前的採購擬定、烹飪流程的規劃，

讓烹飪變得有計畫與條理，協助學生飲食自學的方法與技巧 

2. 將家務工作簡化概念融入烹飪，學習有效率的烹飪操作 

3. 學習運用電鍋製作蛋糕的技巧，並將上述知能進行實作演練，拆解引導烹飪流程規劃的教

學技巧 

三、 參加對象： 

1. 跨校教師專業社群成員及合作學校教師自由報名參加。 

2. 人數 14位 

四、 活動內容： 

1. 講座時間：113 年 11月 27日 13:00-16:00（共 3小時） 

2. 講座地點：中餐教室  (工商大樓 6 樓) 

3. 講師主題：運用閱讀理解策略解讀烹飪實作~以蛋糕製作為例 

4. 講座內容: 

1. 運用閱讀理解策略解讀食譜，協助學生飲食自學的方法與技巧 

2. 說明閱讀理解策略解讀食譜、家務工作簡化概念融入烹飪流程方法 

3. 運用閱讀理解策略解讀食譜，解讀電鍋製作蛋糕技巧 

3. 蛋糕麵糊變換不同口味蛋糕的製作方法 

4. 電鍋設備進行蛋糕實作 

5. 講座講師：黃璿芳老師 國立竹北高中家政科 

6. 活動主辦人： 黃璿芳 師 

7. 報名方式：   

(1)全國教師在職進修網 

(2)報名截止日：11月 20日 

五、 所需經費： 

1. 內聘講師鐘點費：1000*3=3000 

2. 材料費：200*14=2800 

3. 物品費：大同電鍋 2990*3=8970 

六、 本校「均質化 113-1文藝復興，博古曉地」項下支付。 

七、 本計畫奉 校長核定後實施，修正時亦同。 


