
 

         照顧服務科致家長的一封信
 

親愛的家長您好: 

    新學期開始，謹向您致上誠摯的問候，祝福您闔家平安健康、萬事順遂。 

感謝您一路以來對光復高級中學及照顧服務科的信任與支持。孩子目前已進入高三，迎

接高中階段最後一年的學習與成長；我們將持續與家長攜手合作，陪伴孩子穩健前行，為未

來升學與就業做好準備。 

照顧服務科致力於培養兼具專業技能、人文關懷與實務能力的照顧人才。面對人口高齡

化及家庭結構變遷，長期照顧與健康照護服務的需求持續增加，也為學生開啟多元的升學與

職涯發展方向。 

回顧過去兩年的學習歷程，本屆學生已逐步累積照顧知識、實務技能與團隊合作經驗。

今年進入高三後，課程將更重視實務應用、專題成果、證照準備及生涯探索，協助孩子將所

學轉化為未來發展的基礎。 

高三課程與學習重點如下: 

一、專業實務與校外實習：基本照顧實務實習、健康促進實務、機構照顧實務、社區照

顧實務及輔具科技應用實習等課程。 

二、專題實作與活動設計：透過專題製作、基本護理照護及樂齡遊戲設計等課程，培養

學生整合所學、解決問題及展現成果的能力。 

三、證照與生涯準備：照顧服務員證照輔導、升學方向探索及校外實習，協助學生了解

職場需求，建立升學與就業所需的專業態度。 

在高三的學習階段，本科將持續陪伴學生完成專業訓練與學習成果，並依個人興趣、能

力及生涯目標，提供適切的升學與就業輔導。 

一、升學方向: 

1.家政幼保類: 可銜接高齡照護、社會工作、幼兒保育等相關科系。 

    2.衛生與護理類: 可銜接護理、高齡照護、藥學、醫事檢驗等相關科系。 

二、就業方向:  

    學生可依所接受的專業訓練及取得的相關證照，投入醫療院所、長期照顧機構、居家服

務及社區照顧關懷據點等場域，從事照顧服務員、病房服務員、居家服務員等相關工作。 

高三是孩子成長與生涯選擇的重要階段，我們深知家長對孩子的殷切期盼。光復照顧服

務科師長團隊將全心投入，陪伴學生完成實習、專題及證照準備，並協助孩子做好升學或就

業規劃。誠摯邀請家長持續與導師保持聯繫，關心孩子的學習與生活，並隨時提供寶貴的意

見與建議。您的支持與鼓勵，是我們陪伴孩子勇敢前進的重要力量。 

敬祝 

闔家平安、萬事順心！ 

照顧服務科主任 古淑瑩 敬上 
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