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「參林芝王，朕就是狂」 

中藥研習營企畫書 

 

 

活動日期：民國108年7月28日至7月31日，四天三夜 

主辦單位：中國醫藥大學中醫學院 

          中國藥學暨中藥資源學系系學會 

指導單位：學務處課外活動組 
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一、 活動名稱：參林芝王，朕就是狂 

二、 活動主旨及目的： 

        從久遠的中國古代發展至今的中醫藥知識，是許多賢者經過不

斷的嘗試和紀錄所累積與傳承的無價之寶。我們可從最早的中國歷代本

草書籍中清楚的看到中醫藥漸漸的趨向成熟與完善，以最早的《神農本

草經》經《新修本草》再傳到《本草綱目》，甚至到《植物名實圖考》以

及《台灣中藥典》，前人的智慧詳細的記載，就算經歷了數千年的時代變

遷，中醫藥在中華民族中仍保有其高尚的地位，這些代代相傳的寶貴知

識是我們中華民族數千年來歷久不衰的寶藏。近幾年來，疾病的變化過

於快速，以至於西方醫藥無法突破現有的瓶頸，因此，世界各國開始追

求流傳已久的傳統醫學，例如強調生命能量平衡的印度傳統、經過阿拉

伯人與回教徒吸收又收納了埃及與希臘醫學文化的美索不達米亞醫學，

而有數千年歷史的中草藥學當然也是熱門的研究方向。 

        我們的任務便是讓更多的人體會到中醫藥的功效，將把這些寶

貴的中醫藥知識傳承下去，藉由我們學系辦理的營隊，想讓大家了解到

中藥是如何治療人體，這將不再是一種迷信，用新的視野，從科學、生

化的角度，運用現代科學技術；以理性的觀點來看待中藥的五行、五

臟、五色、五味，真正去了解中醫藥真正傳承的精華。我們將以更活

潑、更有趣的方式去引導學員們如何學習正確的中醫藥知識，使這些寶

貴的中醫藥知識得以繼續傳承下去，造福更多的社會大眾。 
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三、 活動地點：中國醫藥大學台中校區、台中市一中街、立夫中醫藥博 

              物館、台中竹坑南寮登山古道。 

四、 參與對象及人數：全國公私立高中生(含應屆畢業生)，共50名。 

五、 活動內容： 

 7/28(日) 7/29(一) 7/30(二) 7/31(三) 

6:50 準備 Morning call Morning Call Morning Call 

7:00-8:00 早操(40分鐘) 

（立夫小舞台） 

早操(20分鐘) 

（立夫小舞台） 

集合 

發車（ATM） 

8:00-9:00 早餐(40分鐘)

（互助3A02） 

早餐(40分鐘)

（互助3A02） 

    車程 

9:00-10:00 報到（學活） 水大地 

(中正公園) 

（互助3A02） 

 

實作課程 

（互助4B） 

 

外採+回程 

(雨備:5B) 

 

10:00-11:00 開幕儀式 

（立夫101） 

(備：立夫103) 

11:00-12:00 小隊時間（立夫101） 

12:00-13:00 午餐時間（立夫101） 午餐時間 

（互助3A02） 

午餐時間 

（互助3A02） 

午餐時間 

（互助3A02） 

13:00-14:00 常見中藥材 

(四氣五味植物藥) 

（立夫104） 

動礦物藥（立夫

104）/中醫藥博

物館導覽/標本

製作（立夫

101）跑關教學 

 

講座（安康205） 

跑考 

（互助5B） 

 

14:00-15:00 標本 

(安康205) 

15:00-16:00 藥園大地 

(藥園+和風草坪) 

(雨備:4B5B) 

小隊時間 

（安康205） 

閉幕儀式 

（立夫101） 

 

 

 

 

16:00-17:00 

17:00-18:00  

藥膳實地訪查 

(一中街) 

（互助3A02） 

中藥故事 

（安康205） 

晚餐時間 

（安康205） 

 

 

 

賦歸（立夫大

門口） 

18:00-19:00 晚餐時間 

(安康205） 

 

晚會 

(學活) 19:00-20:00 夜間推理 

(安康205) 

(互助) 

（互助3A02） 

20:00-21:00 

21:00-22:00 

22:00後 就寢 
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藥用植物園導覽 

    平常散步的人行道旁、與家人朋友踏青的田間小路、家鄉附近的小山

丘上……等，每個地方、每個角落、每個我們眼前所看到的景色，一定少

不了植物，綠綠的型態，不覺有什麼特別之處，鮮少人去關心，但是這各

式各樣的植物，它們其實分別有著不同的成分與功能，仔細了解和學習我

們將會讚嘆不已。而中國醫藥大學的藥園是首座擁有以藥用相關性植物搭

配性質介紹為目的的藥園，也是本校學子們學習的重要場所，因為學校的

重視，且透過細心整理和維護，其所擁有的植物可是相當豐富。藉由這次

的營隊活動，我們將在中國醫藥大學中的藥園進行植物導覽，透過我們專

業人員的解說，帶領學員了解植物外觀、特徵以及其效用，體會植物的奧

秘之處。相信經過導覽之後，學員們日後走在路上能夠認出常見的植物，

甚至還能夠帶回家學以致用，為自己、家人提供更多的健康選擇。 

左手香膏 

    左手香原產於美洲熱帶，明朝時引入中國栽種，因可防蛀蟲，多被用

於芳香劑，因芳香濃郁，故名到手香，用台語說就成了左手香，而左手香

性味辛涼，有消腫解毒之功，可治寒熱頭痛，在夏天時可以用來防止蚊蟲

叮咬，我們可以讓學員做出天然的防蚊膏。 
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乳油木果脂護手霜  

    有些人在天氣乾燥時，手可能會脫皮，或者洗碗的時候常觸碰到清潔

劑而導致手部乾裂，所以利用護手霜的油脂把手部殘留的水分鎖住來幫助

我們滋潤雙手，讓手不容易乾裂而受傷，於是我們用天然的材料，且使用

最簡單的方式讓學員作出屬於自己的天然護手霜。 

防蚊包 

    當半夜熟睡時，蚊子大軍來襲，干擾我們睡眠品質，或者是夏天時被

蚊子叮咬，這是可以製作天然中藥的防蚊包放在室內，驅逐減少室內蚊

子，我們採用天然的中草藥混合而成，且無化學成分，香氣得宜不刺鼻，

給自己和家人一個無毒的生活空間。 

立夫中醫藥博物館參觀 

    中醫藥博物館設於本校互助大樓一至四樓，面積1350平方公尺，共分

為五個展示室，展示內容包括中醫學、針灸學、中醫藥歷史文物，藥用植

物、藥用動物、礦物標本及藥材、台灣藥用植物分布及中國藥材主要產地

分布等，除了能讓學員能看到實際炮製過的中藥之外，還可以了解一些中

醫的相關知識及具有歷史價值與參考意義的醫藥圖書。中醫藥博物館不僅

有豐富的中醫藥文物，更有相當珍貴的稀有典藏，及一些珍貴的古書，更

是國內少數提供完整中醫藥資訊及文物的博物館，經由參觀中藥博物館能

讓學員們對中醫藥具有清楚、完整的觀念。 
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常見中藥 

    從中藥的種類開始介紹，讓學員了解中藥與西藥的不同之處，而我們

也發現現代人對中藥越來越重視，中藥材在市場上廣為販售，但是市面上

較常用到的中藥材你認識嗎？我們將以市場上較常販售的藥材作為課程主

軸，並分別講解藥材的特性、炮製方法與目的還有藥材的保存等，教授較

為基礎的課程內容，讓學員對中藥有更進一步的認識。 

中藥與營養保健 

    日常生活中是不是有些輕微的不適困擾你呢？這些小毛病有點惱人，

卻又不至於嚴重到要看醫生，況且吃西藥容易傷身體。這時候，就讓溫和

又容易取得的中藥來幫你解決這些困擾吧！想知道常見的四神湯、四物湯

裡面到底含有什麼藥材、如何達到保健的功效，還有為什麼會廣為流傳

嗎？想知道如何煮出色香味俱全的藥膳嗎？我們將一一介紹生活中較常用

的中藥方劑。 

易混淆中藥 

    在中藥學中，很多的藥材其實並沒有很明顯的特徵，更何況中藥材在

使用的情況時常都是經過加工切片，所以多數藥材裁切過後的飲片會很難

分辨出確切的藥材，而中藥當中看似相同的各個藥材藥性有時會相差甚

遠，一不小心服用錯誤，後果將無法預料。因此我們希望透過活動教學，

教導學員如何在這些看似相同的藥材當中，找到那些微小的差異，讓大家

能夠更深刻的認識中藥，也能夠吃的安心快樂。 



8 

 

台中竹坑南寮登山古道 

    我們秉持著讀萬卷書不如行萬里路的精神，除了在課堂上及學校藥園

介紹藥用植物外，有別於圖片是教學、或是藥園中的種植型態，實際到野

外觀察植物樣貌才是最貼近自然的作法，有別於圖片是教學、或是藥園中

的種植型態，因此這次挑選的外採地點為台中竹坑南寮登山古道。竹坑-南

寮登山古道位於龍井區沙田路四段附近，為清朝時進入南寮開墾大肚山區

以及往返竹坑的重要道路。公所將西起大肚山腳下的竹坑村古道改建為登

山步道，沿著山稜通往東邊的南寮村，並於98年正式啟用，是當地民眾休

閒健行的好地方。每個步道所經過的景色和所看到的風景都不同。全部的

步道都鋪設木板和較圓滑的石頭，沿路有涼亭和座椅可供遊客休息，步道

旁也種植了很多樹木，讓整個步道綠化許多，步道中有多座景觀台，可以

觀看到整個沿海地區的美麗風景及大肚山山巒景色。學員們不僅能近距離

觀察植物的野生特徵，也能對藥用植物的民間使用有更深一步的認識。 
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專題講座：趙嶸 助理教授 

學歷 

學校名稱                主修學門系所                 學位 

國立陽明大學            藥理學研究所                 博士 

中國醫藥大學           中國藥學研究所                碩士 

中國醫藥大學            中藥資源學系                 學士 

經歷 

服務機構                服務部門／系所               職稱 

長庚科技大學        食品暨化妝品安全研究中心     博士後研究員 

(105.12.14~106.07.31) 

耶魯大學                    藥學系             碩士後研究員訪問者 

(103.07.01~104.10.01) 

中國中醫科學院              中藥所                  訪問學者 

(105.12.15~106.07.31) 

山西大學               中藥現代化研究中心           訪問學者 

(100.08.01~102.10.01) 

中國醫藥大學          中國藥學暨中藥資源學系        助理教授 

(~迄今) 

專長 

中藥資源學、中藥質量控制、中藥藥理學、代謝體學 
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六、 器材清單： 

項目 內容 數量 備註 

高鐵指示牌  2個  

台鐵指示牌  3個  

地標(海報)  20張  

名牌+帶  48個  

引導牌子  3個  

V8組 (v8、腳架、充電器) 1組  

紅布條  2條  

海報架  1個  

小蜜蜂  4個  

對講機  4台  

耳麥  4個  

延長線  2條  
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七、 經費預算表： 

期間：四天三夜 

預估人數：學員50名，工作人員30名，共80名 

預估費用：214,670元 

科目 項次 項目 單位數量 單價 合計 備註 

收入 一 申請學校補助 2輛 6,000元 12,000元 部分交通費 

   1項 15,000元 15,000元 部分餐費 

 二 申請其他單位補助     

 三 自籌經費 50名 3,750元 187,500元 學員報名費用 

 收入合計（元） 214,500元 

 

科目 組別 項目 單位數量 單價 合計 備註 

支出 生活組 早餐 240 份 45 10,800 80人 x3天 

午餐 320 份 70 22,400 80人 x4天 

晚餐 320 份 70 22,400 80人 x4天 

消夜 240 份 35 8,400 80人 x3天 

住宿 240 份 120 28,800 80人 x3天 

飲料 12 桶 120 1,440 3餐 x4天 

礦泉水 320 瓶 6 1,920 80人 x4天 

教師餐盒 10 盒 100 1,000 5盒 x2天 

 小計 106,160元 

 教學組 藥膏實際操作體驗及

各實作教學製作費用 
  12,000 

萬金油、天然護唇膏及 

植物染試做等費用 

中藥材炮製學習費用   8,000 炮製試做及中藥材費用 

台中市外採勘查費用   500 進修組人員交通費 

雜支費用   4,000 教學道具製作費用 

 小計 24,500元 

 美宣組 海報費用 

(59.8cm*85.2cm(A1)) 

30 張 150 4,500 150元/張 x30張 

 報名表費用 60 份 1.4 840 1.4元/份 x60份 

 教材費用 80 本 100 8,000 100元/本 x80本 

 宣傳單費用 2,000 張 1 2,000 1元/張 x2,000張 

 邀請函費用 45 張 6 270 6元/張 x45張 

 道具材料費用    5,000 N/A 

 營服費用 100 件 250 25,000 250元/件 x100件 

 小計 40,610元 
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 其他 前往台中竹坑南寮 

古道交通費 

2 輛 12,000 24,000 12,000元 x2輛遊覽車 

 保險費 320  35 11,200 35元 x80人 x4天 

 學員紀念品費用 50 份 200 10,000 200元 x50人 

 老師演講費 2 小時 1,600 3,200 1600元鐘點費 x2小時 

 小計 42,400 

各花費支出總計 215,670 

 

 

 

 

 

八、 流程進度： 

月份 目標 

3 月 跑完企劃書 

開始申請經費 

完成宣傳海報及報名表 

對學弟妹宣傳,拉攏人數幫忙 

租借教室與宿舍 

向醫學系借用實驗室 

4月 完成海報公文 

開始報名 

完成經費申請 

對來面試的高中生做宣傳 

各幹部籌畫細部內容 

對學弟妹宣傳,拉攏人數幫忙 

確認學弟妹晚會表演人數 

※每二周開一次會討論活動狀況 

5月 借實驗衣(膏藥實作) 

各幹部開始採購所需材料以及完成90%以上的流程 

對學弟妹宣傳,拉攏人數幫忙 

確認學弟妹晚會表演進度 

報名截止確定參加人數 

※每二周開一次會討論活動狀況 

6月 生活長完成住宿名單分配及所有餐飲的店家確認 

開始走流程及修正 

確認學弟妹晚會表演進度 

7月 晚會練習 

走營隊流程 2~3 次 

確認所有活動內容以及雨備場地 

出隊 

8月 核銷所有帳目，檢討 
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九、 場地使用表： 

日期及時間  活動內容 場地 備用場地 場地借用時

間 

負責

組別 

7/28(日) 

06:00~22:30  營隊本部 互助大樓 

3A01 教室 

 06:00~23:00 活動 

09:00~10:00 學員報到 英才門 ATM 

學生活動中心 

  活動 

10:00~11:00 開幕儀式 立夫大樓 

101教室 

立夫大樓 

102 教室 

08:00~12:00 活動 

11:00~12:00  隊伍默契培

養、營歌教唱 

立夫大樓 

101教室 

立夫大樓 

102 教室 

 活動 

12:00~13:00  午餐 立夫大樓 

101教室 

立夫大樓 

102 教室 

08:00~22:00 生活 

13:00~14:00  常見中藥材 立夫大樓 

104教室 

立夫大樓 

102教室 

 教學 

14:00~15:00 標本實作 安康大樓205教室 安康大樓 

305 教室 

 教學 

15:00~17:00  藥園大地 藥園 立夫大樓 

104 教室 

 教學 

17:00~22:00  

 

藥膳實地訪查 一中街 安康大樓 

305 教室 

 生活

活動 

22:00~ 就寢 學校宿舍   生活 

7/29(一) 

06:00~22:30  營本部 互助大樓 

3A01 教室 

 06:00~23:00 活動 

07:30~08:10   早操時間 立夫小舞台 學生活動中心 06:00~08:00 活動 

08:20~09:00  早餐 互助大樓 

3A02 教室 

 08:00~18:00 生活 

09:00~12:00  水大地 互助大樓 

3A02 教室 

中正公園 

互助大樓 

3A01 教室 

07:00~14:00 教學 

12:00~13:00  午餐 互助大樓 

3A02 教室 

  生活 

13:00~17:00  

  

動礦物藥/中

展館導覽/炮

製/藥膳/配伍 

立夫大樓 

102教室、104教室、 

中醫藥博物館 

安康大樓205、

305教室 

15:00~22:00 教學 

17:00~18:00  中藥故事 安康大樓 

205 教室 

安康大樓 

305 教室 

16:00~22:00 教學 

18:00~20:00  晚餐 安康大樓 

205 教室 

安康大樓 

305 教室 

 生活 

20:00~22:00  夜間活動 安康大樓 

205 教室、 

互助大樓 

  活動 
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22:00~  就寢 學校宿舍   生活 

7/30(二) 

06:00~21:45 營隊本部 互助大樓 

3A01 教室 

 06:00~21:45 活動 

07:00~08:00  早操 立夫小舞台 學生活動中心  活動 

08:00~09:00  早餐 互助大樓 

3A02 教室 

 08:00~18:00 生活 

09:00~12:00  實作課程 實驗大樓2樓 互助大樓 

5B01、02、03 

教室 

07:00~14:00 教學 

12:00~13:00  午餐 互助大樓 

3A02 教室 

  生活 

13:00~15:00 專題學術演講 安康大樓 

205 教室 

安康大樓 

 305教室 

10:00~19:00 教學 

15:00~17:00  小隊時間 安康大樓 

205 教室 

安康大樓 

 305教室 

 活動 

17:00~18:00  晚餐 安康大樓 

205 教室 

安康大樓 

 305教室 

 生活 

18:00~22:00  神秘晚會 互助大樓 B1 

學生活動中心 

 09:00~22:00 活動 

22:00~23:00  星空夜下談心

及宵夜 

互助大樓 B1 學生活動

中心 

學生活動中心  活動

生活 

23:00- 

7/31(三) 

06:00~23:00  營本部 互助大樓 

3A01 教室 

 06:00~23:00 活動 

07:00~11:00  外採 台中竹坑南寮古道   教學 

11:00~12:00   跑考複習 互助大樓 

3A02 教室 

互助大樓 

4A02 教室 

09:00~12:00 教學 

12:00~13:30  午餐 互助大樓 

4A01 教室 

互助大樓 

4A02 教室 

 生活 

13:30~14:30  跑台考試測驗 實驗大樓2樓 互助大樓5F  教學 

15:00~17:00  閉幕儀式 立夫教學大樓 

101教室 

立夫教學大樓 

102 教室 

08:00~18:00 活動 
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十、 組織架構：

 

十一、 宣傳方式： 

方法  內容 

網際網路  1.將訊息釋放至各高中相關處室,請它們將訊息放在網路上 

2.架設官方宣傳網站 

海報張貼 1.在全國各高中張貼 

2.台中補習班張貼 

3.鄰近店家張貼 

校內宣傳 1.到學校裡做面對面的宣傳 

2.請熟識的老師幫忙宣傳 

推甄宣傳 1.4 月面試時宣傳 

 

總召
陳逸

總務

陳懿

美宣

藍于婷

曾姵瑜

活動

俞祥崢

洪子恆

吳予恩

莊淇雯

邱培倫

教學

徐驀蓉

丁柏傑

吳沛修

胡威志

梁佳憲

生活

吳宛芸

陳佳均

器材

林君霓

陳鴻鈞

執秘
鄭智遠


