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109-1銷過文章 
 

 
 

本人 _________今就讀光復中學進修部 

_______科_____年______班，座號______，因____________違反

校規，學校給予再一次改過自新機會，在感激之餘，今後我將痛改

前非，保證在校期間絕對遵守校規，本人願意親自抄寫學校提供

之勵志文選，並保證不找人代筆、不在上課時間抄寫，並在導師、

各行政單位的觀察、考核之下，努力表現，不負師長之期望。 
 

 

 

名言佳句 

 
1. 不要在一件彆扭的事上糾纏太久。糾纏久了，你會煩，會痛，會厭，會累， 

會神傷，會心碎。實際上，到最後，你不是跟事過不去，而是跟自己過不

去。無論多彆扭，你都要學會抽身而退。 

2. 凡事不要想的太複雜，手握的太緊，東西會碎，手會疼。 

3. 在最深的絕望裡，遇見最美麗的風景。 

4. 所有的悲傷，總會留下一絲歡樂的線索。所有的遺憾，總會留下一處完美

的角落。我在冰封的深海，尋找希望的缺口。卻在驚醒時，瞥見絕美的陽

光。 

5. 當一人個忽略你時，不要傷心，每個人都有自己的生活，誰都不可能一直

陪你。不要對一個人太好，因為你終會發現，這樣時間久了，那個人是會

習慣的，然後把你做的一切看作是理所應當 

6. 親愛的，你不必為了誰而改變，如果要成為更好的人，請為了自己。真正

愛你的人會一直愛你，無論怎樣的你。 

7. 每個人都是自己的命運建築師。  

8. 生活是鍛鍊靈魂的妙方。  

9. 怎樣思想，就有怎樣的生活。 

10.面對光明，陰影就在我們身後。 

11.幸運是機會的影子。 

12.信心是命運的主宰。 

13.書是唯一不死的東西。 

請換另一張稿紙寫，勿留空格 

必寫文字 
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14.友誼能增進快樂，減少痛苦。 

15.成功招引朋友，挫敗可考驗朋友。 

16.朋友是一面鏡子。 

17.弱者等待時機，強者製造時機-。 

18.你若對自己誠實，日積月累，就無法對別人不忠了。  

19.錢，給你帶來食物，但不給你帶來食慾。 錢，給你帶來藥，但不給你帶來

健康。 錢，給你結識人，但不給你帶來真正的朋友。 錢，給你帶來僕人，

但不給你帶來信賴。錢，給你帶來歡愉的日子，但不給你帶來和平與幸福。  

20.如果我明天就死掉，是否還有想做卻沒有完成的事？ 

21.我要把雙手身出來讓世人看，我雖然奪得了這麼多土地，死後卻連一點塵

埃也沒有帶走。--亞歷山大大帝  

22.生活盡可低，志氣當高潔。 

23.人生的價值以及他的快樂，都在於他有能力看重自己的生存。 

24.如果你認為輸贏是最重要的事，那你輸了。  

25.我從來不認為不同意我的看法就是冒犯。  

26.我對自己的信心已超越別人對我的評價。  

27.我只知道，假如我去愛人生，那人生一定也會回愛我。 

28.先將一個人的生活過好，才有能力過好兩個人的生活。  

29.我的痛苦會停止，但求我的心能征服它。  

30.只用微笑說話的人，才能擔當重任。 

31.分享的朋友，在精不在多，分享的幸福就在下一秒。 

32.旁觀自己的悲傷是解脫，主觀自己的悲傷是更加悲傷。 

33.你所貫徹的形象，你喜愛它有多少百分比，你就幸福多少百分比。 

34..智者不惑，仁者不憂，勇者不懼。--孔子 

35.勿道人之短，莫說己之長。--朱子家訓  

36.美麗的事物是永恆的快樂，它的可愛日有增加，不會消逝而去。 

37.過去的事早已消失，未來的事更渺不可知，只有現在是真實的。 

38.有價值的東西，都要付出代價。 

39.不費勞力而得者，唯貧困而已。  

40.想像力比知識更重要。 

41.最敏捷的，未必贏得競賽：最強大的，未必贏得戰爭：時間與機會才是主

人。  

42.有志者事竟成。--漢光武帝  

43.偉人的力量大於物質力量；這精神能戰勝物質的思想，可統治世界。 

44.盛年不再來，一日難再晨；及時當勉勵，歲月不待人。 
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45.每一個人無論怎樣渺小，在自己的眼中，都自有其份量。  

46.經驗是良師，可惜學費貴。 

47.迷宮般的城市，讓人習慣看相同的景物， 走相同的路線，到同樣的目的地；

習慣讓人的生活不再變。習慣讓人有種莫名的安全感，卻又有種莫名的寂

寞。而你永遠不知道，你的習慣會讓你錯過什麼。 

48.總在快樂的時候，感到微微的惶恐。在開懷大笑時，流下感動的淚水。 

49.我無法相信單純的幸福。對人生的起伏悲喜，既坦然又不安。 

50.不要拿我跟任何人比，我不是誰的影子，也不是誰的替代品，更不是誰能

退而求其次的選擇。我只是我一個會莫名開心又突然難過的瘋子，我所做

的一切，不過是自己隨心所欲，我不會按照任何人的想法去生活。 

51.我努力尋找希望，生怕幸運就在身邊，卻被我粗心錯過。 

52.人不是魚，怎會了解魚的憂愁。魚不是鳥，怎會了解鳥的快樂。鳥不是人，

怎會了解人的荒唐。人不是鳥，怎會了解鳥的自由。鳥不是魚，怎會了解

魚的深沉。魚不是人，怎會了解人的幼稚。你不是我，怎會了解我。 

53.有陰影的地方，必定有光， 

54.我們錯過了諾亞方舟錯過了泰坦尼克號，錯過了一切的驚險與不驚險，我

們還要繼續錯過，我不了解我的寂寞來自何方，但我真的感到寂寞，你也

寂寞，世界上每個人都寂寞，只是大家的寂寞都不同。 

55.有時候你以為天要塌下來了，其實是自己站歪了。 

56.孤單時，仍要守護心中的思念。 

57.世界愈悲傷，我要愈快樂。當人心愈險惡，我要愈善良。當挫折來了，我

要挺身面對。我要做一個樂觀向上，不退縮不屈不饒不怨天尤人的人，勇

敢去接受人生所有挑戰的人。 

58.生命中，不斷的有人離開或進入，於是，看見的看不見了；記住的遺忘了。

生命中，不斷的有得到和失落，於是，看不見的看見了；遺忘的記住了。 

59.那時候，未來遙遠而沒有形狀，夢想還不知道該叫什麼名字，我常常一個

人，走很長的路，在起風的時候覺得自己像一片落葉，仰望星空，我想知

道：有人正從世界的某個地方朝我走來嗎？像光那樣，從一顆星到達另外

一顆星，後來，你出現了。又離開了。 

60.人生總有許多巧合，兩條平行線也可能會有交彙的一天。 

61.人生總有許多意外，握在手裡面的風箏也會突然斷了線。 

62.看了一場看不懂的電影，四處張望，發現別人專注而陶醉，才忽然明白孤

獨是什麼。 

63.我將自己種進花盆，假裝是一朵花，城市巷弄陰暗，陽光終日短缺，雨水

不足空氣渾濁，只有在午夜三時，才能瞥見月亮默默滑過天空，我是一朵

不開花的花，尚未學會綻放，就已習於凋零。 

64.昨日的悲傷，我已遺忘。可以遺忘的，都不再重要了。 

65.當美好的東西來臨的時候你會很自然的閉上眼睛。 

66.以前我以為，那些帶給別人歡笑的人，從來不會有哀傷。現在我才知道，
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有些人在最難過的時候，還是會努力帶給別人快樂。 

67.別人短處，掩蓋幾分；別人過失，包容幾分。  

68.對物要珍惜，對事要盡心，對人要感恩。  

69.雨果：「被人揭下面具是一種失敗，自己揭下面具卻是種勝利。」  

70.世界上最冷的地方，不是北極圈，而是伸手向別人借錢時，由自己的手到

對方眼睛這一段地區。  

71.恨一個人，比原諒一個人，更傷力氣。  

72.仇恨是一把雙刃劍，傷了別人，也傷了自己。  

73.人間好話，要如海綿遇水牢牢吸住；世間是非，要如水泥地般水過則乾。  

74.失去金錢的人，失去很多；失去朋友的人，失去更多；失去信心的人，失

去所有。  

75.對謙虛的人，不能驕傲；但對驕傲的人，卻絕不能謙虛。  

76.不要把生命看得太嚴肅，反正我們不會活著離開。  

77.人生是故事的創造與遺忘。  

78.愛默生：「向著星球長驅直進的人，反比踟躕在峽路上的人，更容易達到

目的。」  

79.莎士比亞：「人生有如一匹善惡絲線交織的布，我們的善行必須接受我們

過失的鞭策，我們的罪惡卻又賴我們的善行加以掩飾。」  

80.人有兩眼一舌，是為了觀察倍於說話的緣故。  

81.當一個人內心能容納兩樣相互衝突的東西，這個人便開始變得有價值了。  

82.易卜生：「生存乃是不斷地在內心與靈魂交戰；寫作是坐著審判自己。」  

83.河水永遠是相同的，可是每一剎那又都是新的。  

84.知識可以傳授，智慧卻不行。每個人必須成為他自己。  

85.死亡是悲哀的，但活得不快樂更悲哀。  

86.與人相處不妨多用眼睛說話，多用嘴巴思考。 

87.良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒。  

88.一棵樹除非在春天開了花，否則難望在秋天結果。  

89.佛洛伊德：「成熟，就是有能力適應生活中的模糊。」  

90.樓底與樓頂的風景，永遠不同，誰也別羨慕誰。 

91.對自己好一點。對別人好一點。善待自己，善待堅強樂觀的自己。不再為

不在乎我的人掉眼淚，我想要，活得比夏天還要溫暖。 

92.向日葵告訴我，只要面對著陽光努力向上，日子就會變得單純而美好。 

93.說出來會被嘲笑的夢想，才有實踐的價值。即使跌倒了，姿勢也會非常豪

邁。 

94.夢想不是掛在嘴邊炫耀的空氣，而是需要認真的實踐，等到對的風，我們

展翅翱翔；沒有風，只要擁有足夠強壯的翅膀，我們照樣飛行。天空見。 
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95.人生本來就有很多事是徒勞無功的啊。 

96.青春是一場大雨，即使感冒了，還盼望回頭再淋它一次。 

97.人生不可能總是順心如意，但持續朝著陽光走，影子就會躲在後面。刺眼，

卻是對的方向！ 

98.用十年後的自己站在現在的角度看待現在的事情，你就會發現，也許十年

後的自己根本就不在乎這些事情。 

99.每一個人，都在等一個人，等待一個能夠看到你與眾不同的人。 

100.眾人歡天喜地時的孤獨，是最寂寞。 

101.只有幼稚的人，才能改變這個世界。因為他們幼稚到完全不懂得害怕。 

102.有些夢想，縱使永遠也沒辦法實現，縱使光是連說出來都很奢侈。但如果

沒有說出來溫暖自己一下，就無法獲得前進的動力。 

103.記憶的拼圖是不死的。記憶是逐漸累加，越來越多，越來越複雜，於是碎

片一直拼湊不完。一邊要努力回憶起舊的部分，一邊又要把握正漸漸成為

我生命中的那一部分。 

104.要想成功：並不只是盡力而已，而是竭盡全力。 

105.你要相信這個世界上總有一個人會發現你的無與倫比。 

106.卡繆：「幸福不是一切，人還有責任。」  

107.有什麼觀念，就會有什麼行為； 有什麼行為，就會有什麼習慣； 有什麼

習慣，就會有什麼性格；有什麼性格，就會有什麼命運。  

108.羅馬哲學家席內卡：「應該以事業而不是以歲數，來衡量一個人的一生。」 

  

109.但丁：「人不能像動物一樣活著，而應該追求知識和美德。」  

110.愛因思坦：「一個人的價值，應該看他貢獻了什麼，而不是他取得了什

麼。」  

111.培根：「我們不應該像螞蟻，只是收集食物；也不可以像蜘蛛，只從自己

腹中抽絲；而要向蜜蜂一樣，採集之後加以整理消化，這樣才能釀出香甜

的蜂蜜。」   

112.所有的資產，在不被諒解時，都成了負債。  

113.一個人只有在被另一個傻瓜的精神震撼後，才有可能成為另一個傻瓜。  

114.活得尊嚴，老得體面，走得安詳，這是所有經過風浪起碟的老人們的願望。  

115.聰明的人喜歡猜心，雖然每次都猜對了卻失去了自己的心。 

116.傻氣的人喜歡給心，雖然每次都被笑了卻得到了別人的心。 

117.天才是百分之一的天分，再加上百分之九十九的努力。   

118.要怎麼收穫，先那麼栽。  

119.人自幼就應該通過完美的教育，去建立一種好的習慣。  

120.你想別人怎樣對你，你便怎樣對待別人。  

121.要友誼長存，我們必須原諒彼此的小缺點。 
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122.不能記住往事的，人注定要重蹈覆轍。 

123.不斷的砍伐用的雖是小斧，卻能砍倒最堅硬的橡樹。  

124.生命就像騎單車一樣，除非你停止踩踏板，否則不會掉下去。  

125.人生是一連串的課程，必須活過才能明白。 

126.未來屬於那些相信他們美好夢想的人。 

127.我們這一代最偉大的發現是，人類可以藉由改變心中的態度來改變人生。 

128.最美好的東西是看不到、摸不到的，但可以用心感覺。 

129.連接生與死這兩塊陸地的橋樑是愛……。  

130.人沒有朋友，猶如沒有太陽的照拂。 

131..所有的東西經分享後，就更為壯大。 

132..生命中最美麗的報償之一便是幫助他人的同時，也幫助了自己。   

133.外表往往與事實不符，世人卻容易被外表的裝飾所欺騙。  

134..覺得自己能不能做到，其實只在一念之間。 . 

135.人生像一杯茶，若一飲而盡，會提早見到杯底。  

136.一個人可失去財富，愛情，但是不可失去勇氣，在人生的運動場上，失去

了勇氣，就等於失去了一切。  

137.不論做什麼事，相信自己，別讓別人的一句話，把你擊倒。 

138.凡事三思而行，跑得太快是會滑倒的。 

139.這不過是滑一跤，並不是死掉而爬不起來了。   

140.既然要做一件特別的事，就不能妥協，不能折衷，不能退而求其次。 

141.喜歡是一種能力，被喜歡是一種天賦。 

142.如果我們的將來不是刻意去湊在一起的，那樣的緣分才叫足夠。 

143.我不喜歡讓人看我看的太清楚，我喜歡別人眼中模糊的自己。 

144.時間之所以不會重來，是因為人本來就應該往前走。 

145.我便知道，原來，就算我選擇了誰，只要不是你，我就永遠都不是自由的。 

146.就算我再怎麼從過去的錯誤裏學到教訓與經驗，並且懂得珍惜，那些回不

來的就是回不來了，失去的就是失去的了。 

147.很多事情，不是誰說了就算，即使傷心 結果還是自己擔  

148.是啊，人生不會因為失去什麼，或是獲得什麼就變得比較好。因為你永遠

都是你，能讓你更好的人，只有你自己。 

149.人生的難關，不是放棄生命就會通過了。 

150.當冬夜漸暖，當夏夜的樹上不再有蟬，當回憶老去的痕跡斑斑，那只是因

為悲傷從來都不會有答案。 

 


