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109-2 銷過文章 
 

 
 

本人 _________今就讀光復中學進修部 

_______科_____年______班，座號______，因____________違反

校規，學校給予再一次改過自新機會，在感激之餘，今後我將痛改

前非，保證在校期間絕對遵守校規，本人願意親自抄寫學校提供

之勵志文選，並保證不找人代筆、不在上課時間抄寫，並在導師、

各行政單位的觀察、考核之下，努力表現，不負師長之期望。 
 

 

 

名言佳句 
1. 知足常樂.甘願做.歡喜受  

2. 生氣是拿別人的過錯來懲罰自己  

3. 人生多一份感恩.就多一份美化  

4. 縮小自我.擴大心胸.工作要歡喜.人與人要感恩  

5. 愛與感恩.能喜淨心中的煩惱  

6. 做好事要騰出時間.這是人生的目的.也是人生的義務  

7. 生命只有數十年.慧命是永遠不滅的  

8. 願要大.志要堅.氣要柔.心要細  

9. 為人處事要小心.細心.但不要小心眼  

10.能付出愛心就是福.能消除煩惱就是慧  

11.時時存好心.日日是好日  

12.口說好話.心享好念.身行好事  

13.信心.毅力.勇氣三者具備.則天下沒有做不成的事  

14.口說好話如吐蓮花.口說壞話如吐毒蛇  

15.太陽光大.父母恩大.君子量大.小人氣大  

16.理直氣要和.得理要饒人  

17.人要知福.惜福.再造福  

18.立志是讀書人最要緊的一件事。 

19.教育!科學!學會讀書，便是點燃火炬;每個字的每個音節都發射火星。 

20.少年讀書，如隙中窺月;中年讀書，如庭中望月;老年讀書，如台上玩月。

請換另一張稿紙寫，勿留空格 

必寫文字 
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皆以閱歷之深淺，為所得之深淺耳。 

21.讀書不要貪多，而是要多加思索，這樣的讀書使我獲益不少。 

22.讀書而不能運用，則所讀的書等於廢紙。 

23.勞於讀書，逸於作文。 

24.求學將以致用，讀書先在虛心。 

25.讀活書，活讀書，讀書活。 

26.我們可以由讀書蒐集知識，但必須利用思考把糠和麥子分開。 

27.讀書不是為了雄辯和駁斥，也不是為了輕信和盲從，而是為了思考和權衡。 

28.好讀書，不求甚解。 

29.三更燈火五更鳴，正是男兒讀書時，黑發不知勤學早，白發方悔讀書遲。 

30.從來沒有人為了讀書而讀書，只有在書中讀自己，在書中發現自己，或檢

查自己。 

31.有時間讀書，有時間又有書讀，這是幸福;沒有時間讀書，有時間又沒書讀，

這是苦惱。 

32.讀書是易事，思索是難事，但兩者缺一，便全無用處。 

33.節飲食以養胃，多讀書以養膽。 

34.讀書欲精不欲博，用心欲專不欲雜。 

35.讀書使人充實，討論使人機智，筆記使人準確，讀史使人明智，讀詩使人

靈秀，數學使人周密，科學使人深刻，倫理使人莊重，邏輯修辭使人善辯。

凡有所學，皆成性格。 

36.貧寒更須讀書，富貴不忘稼穡。 

37.腹有詩書氣自華，讀書萬卷始通神。 

38.讀書人不一定有知識，真正的常識是懂得知識，會思想，能工作。 

39.不讀書的人，思想就會停止。人都嚮往知識，一旦知識的渴望在他身上熄

滅，他就不再成為人。 

40.讀書，這個我們習以為常的平凡過程，實際上是人們心靈和上下古今一切

民族的偉大智慧相結合的過程。 

41.讀書可以培養一個完人，談話可以訓練一個敏捷的人，而寫作則可造就一

個準確的人。 

42.讀書時要深思多問。唯讀而不想，就可能人云亦云，淪為書本的奴隸;或者

走馬看花，所獲甚微。 

43.我一生的嗜好。除了革命外，隻有好讀書，我一天不讀書，便不能生活。 

44.事在人為：一年可以等於二年、三年，例如每天用十七、八小時讀書;反之，

二、三年也可以等於一年，甚至比一年還少，例如每天只用五六小時以下

讀書，我決心每天用十六到十八小時翻閱中國歷代文集。 

45.讀書應自己思索，自己做主。 
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46.讀書對於智慧，就像體操對於身體一樣。 

47.讀書對於我來說是驅散生活中的不愉快的最好手段。沒有一種苦惱是讀書

所不能驅散的。 

48.讀書無疑者，須教有疑，有疑者，卻要無疑，到這裏方是長進。 

49.我讀書總是以少為貴，從不貪多。不怕讀得少，只怕記不牢。 

50.人家不必論富貴，惟有讀書聲最佳。 

51.外物之味，久則可厭，讀書之味，愈久愈深。 

52.讀書患不多，思義患不明;足己患不學，既學患不行。 

53.讀書謂已多，撫事知不足。 

54.立志宜思真品格，讀書須盡苦功夫。 

55.積財千萬，無過讀書。 

56.讀書破萬卷，下筆如有神。 

57.讀書貴神解，無事守章句。 

58.讀書勿求多，歲月既積，卷帙自富。 

59.讀書和學習是在別人思想和知識的幫助下，建立起自己的思想和知識。 

60.自家慢詡便便腹，開卷方知未讀書。 

61.讀書志在聖賢，為官心存君國。 

62.讀書越多，留存在腦中的東西越少，兩者適成反比。讀書多，他的腦海就

像一塊密密麻麻重重疊疊塗抹的黑板一樣。 

63.讀書忌死讀，死讀鑽牛角。 

64.“先生不應該專教書，他的責任是教人做人;學生不應該專讀書，他的責任

是學習人生之道。”。 

65.養心莫若寡慾;至樂無如讀書。 

66.讀書百遍，其義自現。 

67.讀書貴精不貴多。 

68.讀書之法，在循序而漸進，熟讀而精思。 

69.讀書有三到，謂心到，眼到，口到。 

70.讀書如吃飯，善吃飯者長精神，不善吃飯者生疾病。 

71.光陰給我們經驗，讀書給我們知識。 

72.有時候讀書是一種巧妙地避開思考的方法。 

73.讀書是最好的學習。追隨偉大人物的思想，是最富有趣味的一門科學。 

74.要是童年的日子能重新回來，那我一定不再浪費光陰，我要把每分每秒都

用來讀書。 

75.一種純粹靠讀書學來的真理，與我們的關系，就像假肢、假牙、蠟鼻子甚

或人工植皮。而由獨立思考獲得的真理就如我們天生的四肢：隻有它們才

屬於我們。 
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76.在讀書上，數量並不列於首要，重要的是書的品質與所引起的思索的程度。 

77.讀書也像開礦一樣“沙裏淘金”。 

78.為樂趣而讀書。 

79.當一個偉大的思想作為一種福音降臨這個世界時，它對於受陳規陋習羈絆

的大眾會成為一種冒犯，而在那些讀書不少但學識不深的人看來，卻是一

樁蠢事。 

80.讀書何所求?將以通事理。 

81.書籍對於人類原有很重大的意義，但，書籍不僅對那些不會讀書的人是毫

無用處，就是對那些機械地讀完了書還不會從死的文字中引申活的思想的

人也是無用的。 

82.早知今日讀書是，悔作從前任俠非。 

83.讀書之法無它，惟是篤志虛心，反復詳玩，為有功耳。 

84.讀書要玩味。 

85.黑發不知勤學早，白首方恨讀書遲。 

86.讀書補天然之不足，經驗又補讀書之不足。 

87.讀書而不理解，等於不讀。 

88.身邊永遠要帶著鉛筆和筆記本，讀書和談話時碰到的一切美妙的地方和話

語都把它記下來。 

89.立身以立學為先，立學以讀書為本。 

90.讀書使人成為完善的人。 

91.與有肝膽人共事，從無字句處讀書。 

92.任何時候，我也不會滿足，越是多讀書，就越是深刻地感到不滿足，越感

到自己知識貧乏。科學是奧妙無窮的。 

93.喜愛讀書，就等於把生活中寂寞無聊的時光換成巨大享受的時刻。 

94.讀書給人以樂趣，給人以光彩，給人以才幹。 

95.為中華之崛起而讀書。 

96.不去讀書就沒有真正的教養，同時也不可能有什麽鑒別力。 

97.夫讀書將以何為哉?辨其大義，以修己治人之體也，察其微言，以善精義入

神之用也。 

98.讀書不知味，不如束高閣;蠢魚爾何如，終日食糟粕。 

99.自得讀書樂，不邀為善名。 

100.讀死書是害己，一開口就害人;但不讀書也並不見得好。 

101.真正的讀書使瞌睡者醒來，給未定目標者選擇適當的目標。正當的書籍指

示人以正道，使其避免誤入歧途。 

102.讀書時，我願在每一個美好思想的面前停留，就像在每一條真理面前停留

一樣。 
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103.讀書而不思考，等於吃飯而不消化。 

104.經驗豐富的人讀書用兩隻眼睛，一隻眼睛看到紙面上的話，另一隻眼睛看

到紙的背面。 

105.不加思考地濫讀或無休止地讀書，所讀過的東西無法刻骨銘心，其大部分

終將消失殆盡。 

106.讀書必專精不二，方見義理。 

107.書讀得越多而不加思索，你就會覺得你知道得很多;而當你讀書而思考得

越多的時候，你就會越清楚地看到，你知道得還很少。 

108.鳥欲高飛先振翅，人求上進先讀書。 

109.為學之道，莫先於窮理;窮理之要，必先於讀書。 

110.讀書譬如飲食，從容咀嚼，其味必長;大嚼大咀，終不知味也。 

111.鑿壁偷光，聚螢作囊;忍貧讀書，車胤匡衡。 

112.讀書是學習，使用也是學習，而且是更重要的學習。 

113.她應該增進知識。對安托瓦內特來說，的確到了認真讀書的時候了。一天

兩小時不算太多，這會使她機靈些，讓她在一天二十四個時的其餘二十二

小時中更有頭腦。 

114.讀書之於精神，恰如運動之於身體。 

115.文人作文，農人掘鋤，本是平平常常的，若照相之際，文人偏要裝做粗人，

玩什麽“荷鋤帶笠圖”;農夫則在柳下捧一本書，裝作“深柳讀書圖”之類，

就要令人肉麻。 

116.出現了不少空談家，他們讀書只是為了“駁斥”別人，高聲宣揚自己的革

命精神，以便跳到那些比較謙虛，比較嚴肅的同志面前去。 

117.紙上得來終覺淺，絕知此事要躬行。 

118.忘恩比之說謊、虛榮、飾舌、酗酒或其他脆弱的人心的惡德還要厲害。 

119.忘恩的人落在困難之中，是不能得救的。 

120.感恩是美德中最微小的，忘恩負義是品行中最不好的。 

121.卑鄙小人總是忘恩負義的，忘恩負義原本卑鄙的一部分。 

122.蜜蜂從花中啜蜜，離開時營營的道謝。浮誇的蝴蝶卻相信花是應該向他道

謝的。 

123.慈善的行為比金錢更能解除別人的痛苦。 

124.要知父母恩，懷裏抱兒孫。 

125.不管一個人取得多麽值得驕傲的成績，都應該飲水思源，應該記住是自己

的老師為他們的成長播下了最初的種子。 

126.鞠躬盡瘁，死而後已。 

127..鴉有反哺之義，羊知跪乳之恩。 

128.滴水之恩，當湧泉相報。 
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129.心美.看什麼都順眼  

130.福.來自一顆懂得布施的心  

131.講話要溫和輕柔.態度要謙誠親切  

132.孝順要及時.行善也要及時  

133.站在半路.比走到目標.更辛苦  

134.多原諒別人.多得福.把量放大.福氣大  

135.心中有愛.才會人見人愛  

136.幸福不在得到多.而在計較少  

137.把握當下.就是用心  

138.待人退一步.愛人寬一步.在人生道中就會活得很快樂  

139.要得到別人讚嘆.就得先讚嘆別人  

140.最有力量的菩薩.就是我們的手腦  

141.不斷發揮生命功能.才是活著的人生  

142.聽到好話.要如海綿遇水.牢牢吸住  

143.不要總是要求別人給我什麼.要想我能為別人做什麼  

144.幫助別人.其實就是在幫助自己  

145.不要只看到別人外在的污點.卻看不到自己內心的垃圾  

146.生活有朝氣.活得暢暢快快.工作講求效率.做得踏踏實實  

147.以愛心待人.以磊落的心胸接物，則人生到處充滿了真善美  

148.稻穗結得越飽滿.越往下垂.一個人越有成就.越有謙沖的胸襟  

149.孝首重在順.要體貼親心.聲色柔順.切不可不耐與嫌煩  

150.人生能被人需要.能夠有份功能.為人付出.才是最幸福的人生  

151.欣賞他人.就是莊嚴自己  

152.成功在優點的發揮.失敗是缺點的累積  

153.路，必須去走方能到達；苦，必須去受才可消除  

154.我們應該為別人的成就而生歡喜心  

155.有量就有福.有福心就靈.是謂”福至心靈”  

156.常能反省自己有無過失.即得解脫又自在  

157.學佛就是要善加化解煩惱.尋求心靈的安定  

158.恆心就如滴水穿石.再大的困難與阻礙也能衝破  

159.要想家庭吉祥和睦.要常常起歡喜心  

160.做一切好事要把握時機.也要把握因緣  

161.捨去昨日的好與壞.把握今日  


