
規定項目(40%)
分數 50公尺捷式 100公尺捷式 100公尺蝶式 100公尺仰式 100公尺蛙式 分數
100 26.99(含以內) 57.99(含以內) 1:03.99(含以內) 1:08.99(含以內) 1:11.99(含以內) 100
98 27.00 ~ 27.19 58.00 ~ 58.39 1:04.00 ~ 1:04.39 1:09.00 ~ 1:09.39 1:12.00 ~ 1:12.39 98
96 27.20 ~ 27.39 58.40 ~ 58.79 1:04.40 ~ 1:04.79 1:09.40 ~ 1:09.79 1:12.40 ~ 1:12.79 96
94 27.40 ~ 27.59 58.80 ~ 59.19 1:04.80 ~ 1:05.19 1:09.80 ~ 1:10.19 1:12.80 ~ 1:13.19 94
92 27.60 ~ 27.79 59.20 ~ 59.59 1:05.20 ~ 1:05.59 1:10.20 ~ 1:10.59 1:13.20 ~ 1:13.59 92
90 27.80 ~ 27.99 59.60 ~ 59.99 1:05.60 ~ 1:05.99 1:10.60 ~ 1:10.99 1:13.60 ~ 1:13.99 90
88 28.00 ~ 28.19 1:00.00 ~ 1:00.39 1:06.00 ~ 1:06.39 1:11.00 ~ 1:11.39 1:14.00 ~ 1:14.39 88
86 28.20 ~ 28.39 1:00.40 ~ 1:00.79 1:06.40 ~ 1:06.79 1:11.40 ~ 1:11.79 1:14.40 ~ 1:14.79 86
84 28.40 ~ 28.59 1:00.80 ~ 1:01.19 1:06.80 ~ 1:07.19 1:11.80 ~ 1:12.19 1:14.80 ~ 1:15.19 84
82 28.60 ~ 28.79 1:01.20 ~ 1:01.59 1:07.20 ~ 1:07.59 1:12.20 ~ 1:12.59 1:15.20 ~ 1:15.59 82
80 28.80 ~ 28.99 1:01.60 ~ 1:01.99 1:07.60 ~ 1:07.99 1:12.60 ~ 1:12.99 1:15.60 ~ 1:15.99 80
78 29.00 ~ 29.19 1:02.00 ~ 1:02.39 1:08.00 ~ 1:08.39 1:13.00 ~ 1:13.39 1:16.00 ~ 1:16.39 78
76 29.20 ~ 29.39 1:02.40 ~ 1:02.79 1:08.40 ~ 1:08.79 1:13.40 ~ 1:13.79 1:16.40 ~ 1:16.79 76
74 29.40 ~ 29.59 1:02.80 ~ 1:03.19 1:08.80 ~ 1:09.19 1:13.80 ~ 1:14.19 1:16.80 ~ 1:17.19 74
72 29.60 ~ 29.79 1:03.20 ~ 1:03.59 1:09.20 ~ 1:09.59 1:14.20 ~ 1:14.59 1:17.20 ~ 1:17.59 72
70 29.80 ~ 29.99 1:03.60 ~ 1:03.99 1:09.60 ~ 1:09.99 1:14.60 ~ 1:14.99 1:17.60 ~ 1:17.99 70
68 30.00 ~ 30.39 1:04.00 ~ 1:04.59 1:10.00 ~ 1:10.59 1:15.00 ~ 1:15.59 1:18.00 ~ 1:18.59 68
66 30.40 ~ 30.79 1:04.60 ~ 1:05.19 1:10.60 ~ 1:11.19 1:15.60 ~ 1:16.19 1:18.60 ~ 1:19.19 66
64 30.80 ~ 31.19 1:05.20 ~ 1:05.79 1:11.20 ~ 1:11.79 1:16.20 ~ 1:16.79 1:19.20 ~ 1:19.79 64
62 31.20 ~ 31.59 1:05.80 ~ 1:06.39 1:11.80 ~ 1:12.39 1:16.80 ~ 1:17.39 1:19.80 ~ 1:20.39 62
60 31.60 ~ 31.99 1:06.40 ~ 1:06.99 1:12.40 ~ 1:12.99 1:17.40 ~ 1:17.99 1:20.40 ~ 1:20.99 60
58 32.00 ~ 32.39 1:07.00 ~ 1:08.49 1:13.00 ~ 1:14.49 1:18.00 ~ 1:19.49 1:21.00 ~ 1:22.49 58
56 32.40 ~ 32.79 1:08.50 ~ 1:09.99 1:14.50 ~ 1:15.99 1:19.50 ~ 1:20.99 1:22.50 ~ 1:23.99 56
54 32.80 ~ 33.19 1:10.00 ~ 1:11.49 1:16.00 ~ 1:17.49 1:21.00 ~ 1:22.49 1:24.00 ~ 1:25.49 54
52 33.20 ~ 33.59 1:11.50 ~ 1:12.99 1:17.50 ~ 1:18.99 1:22.50 ~ 1:23.99 1:25.50 ~ 1:26.99 52
50 33.60 ~ 33.99 1:13.00 ~ 1:14.99 1:19.00 ~ 1:20.99 1:24.00 ~ 1:25.99 1:27.00 ~ 1:28.99 50

規定項目(40%)
分數 50公尺捷式 100公尺捷式 100公尺蝶式 100公尺仰式 100公尺蛙式 分數
100 29.99(含以內) 1:03.99(含以內) 1:09.99(含以內) 1:15.99(含以內) 1:21.99(含以內) 100
98 30.00 ~ 30.19 1:04.00 ~ 1:04.39 1:10.00 ~ 1:10.39 1:16.00 ~ 1:16.39 1:22.00 ~ 1:22.39 98
96 30.20 ~ 30.39 1:04.40 ~ 1:04.79 1:10.40 ~ 1:10.79 1:16.40 ~ 1:16.79 1:22.40 ~ 1:22.79 96
94 30.40 ~ 30.59 1:04.80 ~ 1:05.19 1:10.80 ~ 1:11.19 1:16.80 ~ 1:17.19 1:22.80 ~ 1:23.19 94
92 30.60 ~ 30.79 1:05.20 ~ 1:05.59 1:11.20 ~ 1:11.59 1:17.20 ~ 1:17.59 1:23.20 ~ 1:23.59 92
90 30.80 ~ 30.99 1:05.60 ~ 1:05.99 1:11.60 ~ 1:11.99 1:17.60 ~ 1:17.99 1:23.60 ~ 1:23.99 90
88 31.00 ~ 31.19 1:06.00 ~ 1:06.39 1:12.00 ~ 1:12.39 1:18.00 ~ 1:18.39 1:24.00 ~ 1:24.39 88
86 31.20 ~ 31.39 1:06.40 ~ 1:06.79 1:12.40 ~ 1:12.79 1:18.40 ~ 1:18.79 1:24.40 ~ 1:24.79 86
84 31.40 ~ 31.59 1:06.80 ~ 1:07.19 1:12.80 ~ 1:13.19 1:18.80 ~ 1:19.19 1:24.80 ~ 1:25.19 84
82 31.60 ~ 31.79 1:07.20 ~ 1:07.59 1:13.20 ~ 1:13.59 1:19.20 ~ 1:19.59 1:25.20 ~ 1:25.59 82
80 31.80 ~ 31.99 1:07.60 ~ 1:07.99 1:13.60 ~ 1:13.99 1:19.60 ~1:19.99 1:25.60 ~ 1:25.99 80
78 32.00 ~ 32.19 1:08.00 ~ 1:08.39 1:14.00 ~ 1:14.39 1:20.00 ~ 1:20.39 1:26.00 ~ 1:26.39 78
76 32.20 ~ 32.39 1:08.40 ~ 1:08.79 1:14.40 ~ 1:14.79 1:20.40 ~ 1:20.79 1:26.40 ~ 1:26.79 76
74 32.40 ~ 32.59 1:08.80 ~ 1:09.19 1:14.80 ~ 1:15.19 1:20.80 ~ 1:21.19 1:26.80 ~ 1:27.19 74
72 32.60 ~ 32.79 1:09.20 ~ 1:09.59 1:15.20 ~ 1:15.59 1:21.20 ~ 1:21.59 1:27.20 ~ 1:27.59 72
70 32.80 ~ 32.99 1:09.60 ~ 1:09.99 1:15.60 ~ 1:15.99 1:21.60 ~ 1:21.99 1:27.60 ~ 1:27.99 70
68 33.00 ~ 33.39 1:10.00 ~ 1:10.59 1:16.00 ~ 1:16.59 1:22.00 ~ 1:22.59 1:28.00 ~ 1:28.59 68
66 33.40 ~ 33.79 1:10.60 ~ 1:11.19 1:16.60 ~ 1:17.19 1:22.60 ~ 1:23.19 1:28.60 ~ 1:29.19 66
64 33.80 ~ 34.19 1:11.20 ~ 1:11.79 1:17.20 ~ 1:17.79 1:23.20 ~ 1:23.79 1:29.20 ~ 1:29.79 64
62 34.20 ~ 34.59 1:11.80 ~ 1:12.39 1:17.80 ~ 1:18.39 1:23.80 ~ 1:24.39 1:29.80 ~ 1:30.39 62
60 34.60 ~ 34.99 1:12.40 ~ 1:12.99 1:18.40 ~ 1:18.99 1:24.40 ~ 1:24.99 1:30.40 ~ 1:30.99 60
58 35.00 ~ 35.39 1:13.00 ~ 1:14.49 1:19.00 ~ 1:20.49 1:25.00 ~ 1:26.49 1:31.00 ~ 1:32.49 58
56 35.40 ~ 35.79 1:14.50 ~ 1:15.99 1:20.50 ~ 1:21.99 1:26.50 ~ 1:27.99 1:32.50 ~ 1:33.99 56
54 35.80 ~ 36.19 1:16.00 ~ 1:17.49 1:22.00 ~ 1:23.49 1:28.00 ~ 1:29.49 1:34.00 ~ 1:35.49 54
52 36.20 ~ 36.59 1:17.50 ~ 1:18.99 1:23.50 ~ 1:24.99 1:29.50 ~ 1:30.99 1:35.50 ~ 1:36.99 52
50 36.60 ~ 36.99 1:19.00 ~ 1:20.99 1:25.00 ~ 1:26.99 1:31.00 ~ 1:32.99 1:37.00 ~ 1:38.99 50

二、女子組成績對照表

竹北高中體育班測驗項目：游泳
一、男子組成績對照表

以下成績以30分計算

以下成績以30分計算

自選項目(任選一項，60%)

自選項目(任選一項，60%)

*術科成績 = (50公尺捷式成績)*40% + (100公尺專項成績)*60% 

*110年開始，測驗採從水中出發。
*術科測驗成績未達最低錄取標準(60分)者，不予錄取。

全中運參賽標準
全國比賽參賽標準

聯絡人：曾教練 5517330#358


