新竹市光復高中跨年及連續假期生活防疫指引

                                                              109 年 12 月 28 日

         歲末節日及跨年連續假期，南來北往聚會增加，鑒於近日航空器傳染事件 

   及英國新冠變異毒株全球擴散，為了維護大家的健康及安全，請全體教職員工生

   務必遵守以下防疫措施。
一、維持良好個人衛生習慣，落實正確勤洗手、呼吸道衛生及咳嗽禮節(如:咳嗽時以面紙或手帕遮口鼻，沒辦法時可用衣袖代替)，避免觸摸眼睛、鼻子、嘴部，如不得已需碰觸，則一定要事先確實洗淨雙手，以減少感染與傳播疾病的機會。
二、住家應保持良好通風，如果家人有呼吸道症狀，應將受口鼻分泌物汙染的廢棄物(如
    衛生紙、口罩)妥善包覆後再丟入垃圾桶，若有腹瀉情形，應加強浴廁清潔消毒。
三、如果要探視如慢性病患者、老年人、孕婦、體重過重、嬰幼兒等免疫力不好的對象，請確認自身無身體不適症狀，若參加密集接觸不特定對象的聚會或活動，全程佩戴口罩，否則建議使用電話或視訊取代當面探訪。
四、請大家避免處入出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所，以防呼吸道傳染疾病傳

    播，可利用觀看電視或影音方式參與跨年晚會，以電話、視訊拜年，或線上聚會
    等方式聯繫感情。
    ◎如果要外出活動，建議您做好以下的準備與配合：
    1、維持勤洗手的習慣，可以自行攜帶乾洗手用品，以備不方便洗手時使用。

    2、在外盡量不可用手觸摸眼睛、鼻子、嘴部。

    3、在室內最好保持 1.5公尺，室外最好保持1公尺以上的適當社交距離，無法保
       持時，全程佩戴口罩。
    4、外出時搭乘大眾運輸系統務必佩戴口罩，並選擇沒有人群擁擠現象的地方。     

       若選擇前往觀光景點、國家公園、遊樂區、市集、商圈、寺廟等處，且現場  

       已有人潮，立即改前往其他地點休閒。
    5、如果不得已需出入人潮密集、密閉或通風不良的空間，或參加密集接觸不特
       定對象的聚會或活動時，全程佩戴口罩，身上並備有備用之口罩。

    6、在外用餐時，不去座位密集且無區隔的餐廳，亦勿邊走邊吃。
    7、親友聚會如要安排聚餐，選擇用餐空間較寬敞之場所，桌與桌距離 1.5 公尺
       以上或設有隔屏、餐桌設有隔板、供應套餐之餐廳，若選擇享用桌菜，務必
       落實公筷母匙，或請服務人員先分菜後再上菜。進食時避免近距離交談，吃
       完後交談，請佩戴口罩。

    8、返回住家時，必須先洗手，且換下身上的衣物。
    9、如果同居親友正在進行居家隔離或居家檢疫，請務必遵守相關規定。

    10、如果出現發燒、呼吸道症狀、腹瀉或嗅、味覺異常時，應佩戴口罩，儘速就
       醫，不要搭乘大眾運輸工具及前往其他公共場所。
光復高中關心您!

防疫不間斷，學務處敬祝您 健康平安~

