
致新生家長的一封信 
親愛的家長：您們好！ 

夏末初秋，又是新學年的開始，孩子們搭乘著光復號持續他們新的學習與成長之旅。

在這個新旅程中，家庭教育與學校教育共同扮演著領航的角色，缺一不可。親師同心

建立起伙伴關係，孩子學習與成長之旅將會航行無阻到達目的地。 

    從學校教育領航出發，我們在安排各項學習活動時，致力尊重與維護教育三項權

利：教師的「專業自主權」、家長的「教育參與權」、學生的「受教權」。這三項權利

的維護與實踐是孩子學習與成長之旅學校教育領航成功的關鍵。三年光復號學習與成

長之旅，我們將會安排的景點包括： 

高一餐旅業觀光工廠參訪活動、餐飲科-中餐烹調丙級檢定課程、觀光科-旅館管理專

業人員測驗。 

高二飯店產業參訪活動、餐飲科-校內技藝競賽、中餐烹調丙級檢定、烘焙麵包丙級

檢定、飲料調製丙級檢定、觀光科-校內技藝競賽、飲料調製丙級檢定、國民旅遊領

團人員測驗、主題成果展。 

高三科大參訪、餐飲科-主題成果展、觀光科-專題製作。 

這麼多的航行景點更需要親愛的家長與我們一起領航，讓孩子在每一個景點都能收獲

滿行囊。 

除了學習景點安排之外，我們在孩子的成長之旅中特別加強「生活教育」，因為觀光

餐飲科的孩子在踏入服務產業前，更重要的是氣質與態度的養成，所以我們在服裝儀

容的要求，除了校內期許的髮型，加上餐飲檢定儀容規定，訴求為自然的髮色之外，

也請學生把握乾淨整齊的原則；為了養成良好實習課程衛生習慣，所以我們要求指甲

定期修剪不上色、不蓄留鬍鬚；為了專注於學習我們要求不上妝、不上造型品及不戴

角膜變色隱形眼鏡；為養成職場道德所以我們要求上學不遲到不早退；「生活教育是

一切教育的根本」「好品格比豐富知識更重要」，青少年時期不僅是知識大量累積的黃

金時期，更是品格塑造與維持的重要階段，我們期望藉著加強生活教育，在孩子追求

知識成長的同時，能擁有健康正向價值觀。 

    高中階段的孩子，處於「狂飆期」以及心理學家所謂的「自我認同」發展階段，

除了努力尋求獨立自主之外，更試圖掌握自己的生活。關懷、溝通、包容與耐心是面

對孩子最佳方法，持續陪伴並給予鼓勵是協助孩子建立信心、面對壓力的不二法門。

學校老師與家長伙伴配合、雙向良好溝通，有著家長的支持與信賴，相信孩子在學

業、品格、身心健康各方面都可以有很好的發展。 

    最後，感謝您對我們的信任，讓我們共同以父母心、教育愛陪伴孩子三年成長；

如您有任何與觀光餐飲科相關之問題，請來電聯絡(03)575-3529黃禎瑩。 
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