
 

         照顧服務科致家長的一封信
 

親愛的家長您好: 

    秋意漸濃，天氣轉涼，祝福您和家人平安健康，萬事順遂。 

感謝您選擇光復託付孩子，我們十分珍惜緣分，並與您共同為孩子的成長努力。 

照顧服務科在培養具備專業技能與人文關懷精神的照顧人才，以應對日益增加的社會需

求。隨著人口老齡化及家庭結構的變化，社會對專業照顧服務的需求持續上升，這也為我們

的學生提供了廣闊的職業前景。我們的願景是希望每位學生都能成為優秀的照顧專業人才，

為社會帶來積極的影響。 

我們的課程設計豐富多元，涵蓋照顧服務的各個面向，除了基礎的照顧知識與技能，還

包括膳食營養、健康促進、以及溝通技巧等內容，讓學生在全面的學習中提升自身能力。學

生們將參與實習，深入了解各種照顧服務的工作環境，並學習如何與不同年齡層的照顧對象

進行有效的交流與互動。 

照顧服務科課程不僅注重理論知識的傳授，更重視實務操作與人際關係的培養。三年課

程規劃如下: 

一年級: 長期照顧、說故事、多媒材創作、汽球造型、嬰幼兒照護、健康護理等專業課程。 

二年級:基本照顧實務、居家安全與防護、活動設計、膳食營養、疾病照顧、身體檢查與評

估、人際溝通等課程。 

三年級: 基本照顧實務實習、健康促進實務、機構照顧實務、社區照顧實務、輔具科技應用

實習、專題製作、基本護理照護、樂齡遊戲設計、照顧服務員證照輔導等課程，及校外實

習。 

在照顧服務科的學習過程中，我們的學生將獲得豐富的專業知識與實務經驗，為未來的升學

與就業打下堅實的基礎。 

一、升學:1.家政幼保類:大學主要科系為高齡照護、社工、幼保等系。 

         2.衛生與護理類:護理、高齡照護、藥學、醫檢等系。 

二、就業: 醫院、診所或社區健康中心工作，擔任護理助理、病房照護員或居家護理員，協

助醫療人員提供病患日常護理和基本的醫療照護。 

我們深知家長對孩子們的期盼，因此光復的教師團隊必定竭盡心力，與您共同為孩子們

的未來而奮鬥。懇請家長多與老師聯繫溝通，主動參與孩子班上活動，提供支援與協助，有

任何的建議請不吝透過導師互相交流與反映。再次感謝您的肯定與支持。 

敬請  鈞安 

 

照顧服務科主任 古淑瑩 敬上 
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