
110 學年度新竹市高中精進計畫 

「自主學習與學習歷程檔案教師增能工作坊」實施計畫 
壹、依據：教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫及國立

新竹女中 110學年度高中優質化輔助方案辦理。 

貮、目的 

1、 提昇全國普通型高級中等學校教師，對十二年國民基本教育總綱中自主學習課程的認

識及實踐能力，進而能將總綱之精神融入自主學習的課程中。 

2、 透過本次工作坊活動，促進教師對於新課綱中自主學習的引導能力，進而落實自主學

習課程之內涵與精神。 

參、辦理單位 

1、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

2、 承辦單位：國立新竹女中、新竹市政府 

肆、研習場次、時間及地點： 

1、 【第一場】 

(1)研習時間：111年 3 月 25日(五) 13:00-16:00 (12:40-13:00 報到&午餐)。 

(2)研習主題：自主學習動機和目標的引導。 

(3)講師：高雄市政府教育局林百鴻課程督學、高雄市民權國小葉士昇老師。 

(4)課程內容：以公用平台和資料庫，引導學生具體的找到有興趣的主題，並透過關鍵

字的提取，確認自主學習的動機和具體目標。 

(5)研習地點：國立新竹女子高級中學圖書館 3樓閱覽室。 

2、 【第二場】 

(1)研習時間：111年 4 月 27日(三) 13:00-16:00 (12:40-13:00 報到&午餐)。 

(2)研習主題：自主學習動機和目標的引導。 

(3)講師：高雄市政府教育局林百鴻課程督學、高雄市民權國小葉士昇老師。 

(4)課程內容：從學生的學習目標(關鍵字)出發，利用線上資源的應用和查找，確認學

習的內容，以增加自主學習的縱深，豐富學生自主學習的內容。 

(5)研習地點：國立新竹女子高級中學圖書館 3樓閱覽室。 

3、 【第三場】 

(1)研習時間：111年 6 月 1日(三) 13:00-16:00 (12:40-13:00 報到&午餐)。 

(2)研習主題：自主學習計畫撰寫和學習歷程檔案引導與製作。 

(3)講師：高雄市政府教育局林百鴻課程督學、高雄市民權國小葉士昇老師。 

(4)課程內容：延續第一次與第二次工作坊的內容，帶領與會老師理解自主學習計畫撰

寫與學習歷程檔案引導與製作。 

(5)研習地點：國立新竹女子高級中學圖書館 3樓閱覽室。 

伍、參加人員： 

1、 學員以國立新竹女中教師為主，如尚有名額，開放給其他學校教師。參加名額共為 50

位，不接受現場報名(礙於場地限制，敬請見諒)。 

2、 此為實作工作坊，請參加教師務必攜帶筆電、延長線、耳機。 

3、 視疫情發展調整工作坊辦理方式，若疫情嚴重，則工作坊轉為線上研習。 

陸、報名方式：網路報名 

1、 報名網址：教育部全國教師在職進修資訊網（https://www1.inservice.edu.tw/）報

名，研習代碼【第一場】3330511、【第二場】3330514、【第三場】3330517，全程參

加本系列研習人員，核給研習時數 9小時。 

2、 報名時間：111年 2 月 11日(五)至 111 年 3 月 4日(五)止。 

柒、聯絡人：國立新竹女中 王昭慧組長 03-5456611#1230 

https://www1.inservice.edu.tw/%EF%BC%89%E5%A0%B1%E5%90%8D%EF%BC%8C%E7%A0%94%E7%BF%92%E4%BB%A3%E7%A2%BC
https://www1.inservice.edu.tw/%EF%BC%89%E5%A0%B1%E5%90%8D%EF%BC%8C%E7%A0%94%E7%BF%92%E4%BB%A3%E7%A2%BC


捌、經費： 

1、 本案所需經費由承辦單位所委辦之高中優質化相關經費項下支應。 

2、 參加人員請予以公(差)假並惠予課務排代，請依規定由服務學校支給差旅費。 

玖、本計畫如有未盡事宜，將另行補充公告之。 

 


